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	人工智能应用水平自评

（请选择最符合您当前 AI 使用情况的选项；我们将根据该结果因材施教、分层培训）

	□  A．日常对话 —— 偶尔用 AI 聊天、提问、查资料，基本停留在问答层面。

	□  B．辅助创作 —— 经常用 AI 写文案、作图、翻译、润色等，能把它当作工具融入日常工作。

	□  C．进阶应用 —— 掌握提示词技巧，能用 AI 完成数据分析、PPT 生成、自动化办公等较复杂任务。

	□  D．智能体开发 —— 搭建过 AI Agent/工作流，或做过模型微调、API 对接、RAG 等深度应用。

	（可选）请简单举例说明您用 AI 做过的一件事：


注：请于2026年10月 25日前发送此表至wczx-kybzb@cass.org.cn
