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本文广泛比较 了 蒙古族和突厥民族的狼 图腾族源 传说
、

鸟

图腾族源传说
、

树木图腾族 源传说等三大类型族源传说的

各种形 态
.

探讨 了 蒙古突厥语族民族的历 史关 系和文化联
系

。

作者认为
,

蒙古和 突厥各民族之间具有相近和共通的

图腾族源传说是通过共同 的起 源
、

婚姻联盟和相 同的原始

萨满教信仰三个果道形成的
。

并指 出
,

蒙 古和突厥民族 图

腾族源传说共 同 的核
,

心在 于萨满 教的
“

苍天
”

崇拜观念
。

图腾族源 传说 狼 图腾 鸟 图腾 树木 图腾 萨 满 教
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蒙古突厥语族各 民族统属阿尔泰语 系
,

语言上互相之 间有着许多相

似的地方
。

而这些 民族在族源上的进一步联系
,

历史学 家们 尚未做 出定

论
。

但是
,

因为这些民族生息在相近和共同 的地域
,

并在历史上经常发生

联系
,

所以在民族构成和文化结构方面有着不少联系 和相似的地方
。

譬

如 图腾观念和族源传说 即是两者所共有文化事象之典型
。

蒙古族和突 厥民族都有将其祖 先与某一动植物联系起来崇拜的图腾观
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念以及有 关 的 解释 传说
。

并且
,

两者的主题基本相同
。

据我们掌

握的文献和 口头 的资料
,

蒙古突

厥语族民族的族源传说主要 反映

狼图 腾
、

鸟 图 腾
、

树 图 腾崇 拜
,

并且 最后 归 结 到 萨满 教最 高 神

—
“

苍天
”

崇拜
。

本文欲对此

类族源传说做一综合 比较
,

阐述

其共性和个性
,

从而对蒙古突厥

语各族的历史关系 和族源联 系进

行初步的考察
。

一
、

蒙古突厥语族 民族

狼图腾族源传说的比较

米罗作品
:

《白昼之诞生》
狼图腾信仰及其传说普

遍传承于蒙古突厥语族 民族中
。

蒙古语称狼为
“

赤那
” ,

古代突厥 人称
“

李儿
” ,

蒙古人之祖先名
“

李儿贴
·

赤那
”

实为蒙古
、

突厥两种语 言之

结合
。

突厥民族狼图腾族源传说见于 《史记》
、

《汉书 》
、

《魏书 》
、

《周书 》

诸正史
。

《史记
·

大宛列传》 云
: “
乌孙王号昆莫

,

昆莫之父
,

匈奴西边

小 国也
。

匈奴攻杀其父
,

而昆莫生弃 于野
。

乌嫌 肉蜚其上
,

狼往乳之

单于怪以为神
,

而收长之
。

及壮
,

使将兵
、

数有功
,

单于复以其父之民

予昆莫
,

今长守于西 (域 )
。 ’ , ① 《汉 书

·

张赛 传》 略详
: “

乌孙王 号昆莫
。

昆莫父难兜靡本与大月 氏俱在祁连
、

敦煌间
,

小国也
。

大月 氏攻击难兜

靡
,

夺其地
,

人民亡走匈奴
。

子昆莫新生
,

傅父布就翎侯抱亡置 草中
,

为求食
,

还
,

见狼乳之 ( 以乳饮之 )
,

又乌衔肉翔其旁
,

以 为神
,

遂持

归匈奴
,

单于爱养之
。 ” ②

上述两处记载 中的狼和乌鸦皆有神的性格
。

虽未明确指 出狼
、

乌为

图腾
,

但狼以乳饮之
,

如 同生母
,

在以后 的 民族繁衍中功不可没
。

《汉

书 》 卷 66 《西域 传》 记 乌孙王号
“

扮离
” , ③鄂 尔浑叶尼塞碑铭释其为

“

狼
” 。

据此可谓上述记载是突厥 民族狼图腾之最早文献记录
。

狼图腾的观念更明显反映在 《魏书
·

高车传》 中
: “

俗云
:

匈奴单于

生二女
,

姿容 甚美
,

国 人皆 以 为神
。

单于 曰
:

吾有此二女
,

安可配人
,
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将 以与天
。

乃于国北无人之地筑高台置二女其上
,

曰
:

请 自迎之
。

经三

年
,

其母欲迎之
,

单于 曰
:

不可
,

未彻之间耳
。

复一年
,

乃有一老狼昼

夜守台曝呼
,

因穿台下为空穴
,

经久不去
。

其小女 曰
:

吾父处我于此
,

欲以与天
。

而今狼来
,

或是神物
,

天使之然
。

将下就之
,

其姐大惊 曰
:

此是畜生
,

无乃 辱父母 也 ! 妹 不从
,

下 为狼妻 而 产子
,

后 逐滋 繁成

国
。 ’ ,④与 《史记 》

、

《汉书 》 不同 的是
,

《魏书 》 所记为公狼
,

而非母狼
。

《北史
·

突厥传 》 云
: “

突厥者
,

其先居于西海右
,

独为部落
,

盖匈

奴之别种也
,

姓阿史那氏
。

后为邻国所破
,

尽灭其族
。

有一儿
,

年且十

岁
,

兵人见其小
,

不忍杀之
。

乃别足
,

断其臂
,

弃草泽中
。

有扎狼以 肉

饵之
。

及长
,

与狼交合
,

遂有孕焉
。

彼王 闻此儿 尚在
,

重遣杀之
。

使者

见在狼侧
,

并欲杀狼
。

于若有神物
,

投狼 于西海之东
,

落高 昌西北 山
,

有洞 穴
,

穴内有平壤茂草
,

周 围数百 里
,

四面俱 山
。

狼匿其 中
,

遂生十

男
。

十 男 长
.

外托妻孕
,

其后各为一姓
,

阿 史那即其一也
,

最贤
,

遂为

君长
。

故牙 门建狼森
,

示不忘本也
。

渐 至数百家
,

经数世
,

有阿 贤设

者
,

率部落出穴中
,

臣于蠕蠕… …世居金山之阳
,

为蠕蠕铁工
。

金山形

似兜黎
,

俗号兜黎为突厥
,

因 以为号
。 ’ , ⑤

汉文史籍记载均出 自于当时的 民 l司 口头传说
。

这些传说至今 以活形

态流传在突厥语族各民族 (维吾尔
、

柯尔克孜
、

哈萨 克 ) 中
,

而且基本

母题都相 同
。

如
,

维吾尔族传说 中讲
,

一次
,

维吾尔人打了败仗
,

他们

被敌人围困在一个山腰上
,

无路可走
,

面临覆灭的危境
。

这时
,

突 然出

现一只狼把他们带到一个 山洞
,

穿过山 洞来到一个水草丰茂
、

如天堂般

美妙的大草原
。

维吾尔人从死亡线上被拯救出来
。

从此
,

他们把狼视为
一种神圣的动物加 以崇拜

。 ⑥柯尔克孜族的传说 中讲
,

古代有个残疾孩

子
,

他 自幼瘫痪在床
,

于是被父母弃之于荒山野岭之 中
。

一条母狼用 自

己的乳汁将孩子喂养大
,

使他变得强壮有力
。

后来
,

有人发现了这个孩

子
,

并把他带回家中
,

家人给他取名 叫
“

卡巴
” ,

由于他的头发如狼鬃
,

于是人们都叫他
“

长鬃卡巴
” ,

他的 子孙后代繁衍成一个部落
,

这个部

落以其始祖卡巴的名 字命名
,

成为柯尔克孜的卡巴部落
。 ⑦

汉文史书所载昆莫或被 nlJ 足断臂的孩子
、

柯尔克孜传说 中的残疾男

孩
、

哈萨克族传说中的被 nlJ 足断臂的英雄
、

以及维吾尔族传说中被敌人

围困 的人们具有相似的命运
,

均被母狼所救
,

穿过山洞逃到另一片水草

丰美 的辽 阔的草原
.

在那 里繁衍后代
,

形成了部落
。

由此可见
,

这些传

说即是同一篇故事的不同异文
。

据此可知
,

突厥语族 民族 中普遍流传着
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狼图腾 传说故事
。

这些传说不仅相互之间很相似
,

而且与 蒙古族族源传

说有着密切联系
。

著名 史学家韩儒林先生 已撰 《突厥蒙古之祖先传说 》

一文详加论述了上述传说
。 ⑧

蒙古族的 图腾族源传说 中
,

首先要提到 《蒙古秘史》 中 的
“

苍狼 白

鹿
”

传说
。

就此学者们的意见多有分歧
,

我在 《民 间文学理论 》 一书 ,

和 《图腾崇拜与族源传说 》 一文L中提 出 了
“

李 ) L贴
·

赤那不是历史人

物
,

而是传说英雄
,

他是狼图腾崇拜的基础上形成的人物形象
,

因此苍

狼白鹿传说应属于狼图腾传说
”

的观点
。

本文不准备详细探究 《李 ) L贴
·

赤那》 传说
,

而欲将另一篇蒙古族 《额尔古涅
·

昆传说 》 与突厥民族传

说进行 比较研究
。

《额尔古涅
·

昆传说》 最早见于波斯历史学家拉施特的 《史集》
,

故

事梗概是
:

约在成吉思汗出生前两千年
,

蒙古部落与突厥部落之间发生

战争
,

蒙古战败
,

整部仅余两男两女
,

他们历经艰险
,

逃到一处人迹罕

至的深山避难
。

这四个男女互为配偶
,

长期在此繁衍
,

久之
,

感到地狭

人稠
,

拥挤不堪
,

于是全体协商冲 出峡谷
。

他们宰杀百头牛 马
,

剥下整

张的皮做成风箱
,

架起煤柴
,

鼓风煽火
,

烈焰飞腾
,

直至 山壁熔化
,

通

开大道
。

他们便一举迁徙来到广阔 的草原
。 。

蒙古族 的 《额尔古涅
·

昆传说》 和汉文史书记载及突厥语族各 民族
口 头传承中的狼图腾传说非常相似

。

这里
,

我们仅比较 《北史 》 所记突

厥传说和 《史集 》 中 的蒙古传说的情节母题即 可见一斑
:

《《北 史》 所记 突厥传说说 《史集》 中的蒙古传说说
111

.

突厥 阿 史那氏被邻 国 所破尽
,

灭 其其 蒙古部落被突厥部落所破
。。

族族
。。。

222
.

仅剩一十岁儿
。。

全族尽灭
,

仅活两男两女
。。

333
.

母狼 以 肉喂被 弃 的孤 儿
,

并与 他交交交
合合

,

遂有身孕
。。。

444
.

彼国遣使追杀
,

母狼逃到高昌 西北 山山 两对夫妇逃到额 尔古涅
·

昆深 山之中
。。

中中
。。。

555
.

母狼匿于山中
,

遂生十 男
。。

四个 男女互为配偶
,

繁衍子孙后 代
。。

666
.

十 男长
,

外托妻孕
,

其后 各 为姓
,

渐渐渐

至至数百 家
。。。

777
.

经数世
,

举部 出山
,

臣于蠕蠕
,

世居居 化铁熔 山
,

冲 出峡谷
,

举部迁徒 到辽 阔阔

金金山之阳
,

为蠕蠕铁工
。。

的大草原
。
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从上表的 比较看出
,

蒙古族和突厥 民族的传说虽有差异
,

但相 同之

处更多
。

两个传说中都记述了 由于部落之间 的战争
,

阿史那氏和蒙古部

惨遭杀戮
,

整部仅余数人
,

逃至人迹罕至的深 山中的水草丰美之地 繁衍

子孙后代
,

后来 由于人 口稠密 而从 山 中 迁徙到辽阔 的草原
。

所不 同的

是
,

《史集 》 中 的蒙古传说没有母狼救孤儿并与其交合而生子的母 题
,

即突厥传说 中有图腾之神母狼而蒙古传说中 空缺这一环节
。

《北史 》 和 《史集》 所记两个传说也说明 了汉地 史学家和 中东波斯

史学家以不 同 的渠道 搜集记 录 了 同 一个 狼图 腾族 源传说 的不 同异 文
。

《额尔古涅
·

昆传说》 实为狼图腾传说的 另一证据是哈萨克族乃蛮部 落的

族源传说
。

其中讲道
,

从前
,

居住在阿勒泰山麓的乃蛮部 的一支突然遭

到外族人侵
。

敌部烧杀掳掠
,

把这一支乃蛮人都杀光 了
,

只 留下一位年

老力 衰的 巴特尔 ( 英雄 )
。

他们砍断巴特尔的 四肢
,

把他扔到荒野
,

企

图让他羞愧地死去
。

但是
,

敌部退去 以后不久
,

忽然一只母狼 出现
。

母

狼用舌头舔这位 巴特尔的伤 口
,

巴特尔 的伤竟然痊愈 了
。

后来
.

母 狼把

巴特尔藏到阿勒泰 山 的一个峭壁岩穴 继保护起来
,

并且一起过上 了 夫妻

生活
。

他们后来有 了孩子
。

子孙繁衍
,

这支乃蛮人重又发展起来
。

因 为

母狼和 巴特尔 当初藏身 的峭壁岩穴是在名 叫 额尔捷涅
·

孔的 山巅
,

所 以

后来人们就把这支乃蛮叫作额尔捷涅
·

孔乃蛮
。 L

哈萨克族的 这一传说与 《北 史 》 和 《史集 》 所 记载的传说 非常相

似
。

英雄和母狼藏身的
“

额尔捷涅
·

孔 山巅
”

正是蒙古传 说 中 的
“

额尔

古涅
·

昆
” ,

而其阿勒泰 山则又是阿史那 氏发源的金 山
。

从上面的 比较分析中我们可 以做 出如下的结论
:

《北 史》 所记阿 史

那氏传说
、

《史集 》 所记蒙古传说
、

哈萨克族的乃蛮部落传说 以及柯尔

克孜族的
“

卡巴
”

部落传说 和维吾尔人被神狼所救传说都是同源异流传

说
,

都是在远古时代蒙古突厥语族 民族先民 中产生的狼图腾族源传说的

不同异文
,

在不同时代经过中外文人的记载和 民间的 口耳相传流传到各

民族当 中去的
。

只是突厥民族传说 中明显保留狼图腾崇拜的痕迹
,

而在

蒙古传说 中有所淡化和模糊罢 了
。

不过
,

蒙古人曾经以狼为图腾加 以崇

拜的痕迹也见之于文献和 民俗之中
。

如 《蒙古秘史 》 中记载了蒙古远女

祖阿 阑豁阿感光而孕 的传说
。

其中所云
: “

每夜都有个黄白色的 人
,

藉

着天窗和 门额上 ( l可隙 ) 露 天地方的 光
,

进来抚摸阿阑豁阿的肚皮
,

光

渗人其腹
,

出 去时
,

藉着 日 月 之光
,

如同 黄狗一般
,

摇 摇摆摆 飘然而

去
”
的说法正是狼图腾崇拜 的产物

。

而且古代蒙古族中禁杀狼
、

避讳直
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呼其名等习俗反映了 曾经有过的狼图腾崇拜遗迹
。

这和突厥语族各民族

的狼图腾崇拜观念是基本一致的
。

二
、

蒙古突厥语族民族的鸟图腾族源传说比较

蒙古突厥语族民族的 鸟图腾族源传说 中虽然图腾鸟不尽相同
,

但传

说的基本情节却是一致的
。

突厥民族 的鸟 图腾族源传说比较早见于汉文书籍
,

并与狼图腾结合

在一起
。

上述 《史记》
、

《汉书》 所记传说即是 由乌鸦图腾和狼图腾相结

合而成的
。

但是除上述两处记载外
,

目前我们尚 未找到远古突厥人以乌

鸦为 图腾的信息
。

因此
,

汉文史书所记
“

乌
”
或许指的是其他鸟类

。

如

蒙古传说中 的猫头鹰
、

萨满教神鸟焚或鹰
。

因为古代突厥人 曾经信仰过

鹰图腾
,

而且一些突厥部落还 以鹰作部落标志
。

蒙古人的鸟 图腾族源传说 中讲 的是猫头鹰
,

不是乌鸦
,

但其情节母

题和突厥传说 基本相 同
。

与卫 拉特蒙古 准噶尔
·

绰罗 斯部族源 有关的

《天女之惠》 传说中
:

一只 鸥鹊精心守护着躺在树洞里的婴儿
。

. 比较而

言
,

蒙古和突厥传说 中的鸥鹊和乌鸦都守护着被弃于旷野的婴儿
,

所不

同 的是突厥传说中的乌鸦 和狼在一起
,

而蒙古传说中则鸥鹊和瘤树联系

在一起
。

虽然古代各 民族 的族源传说 中两种动物同场 出现的较为多 见
,

但树图腾和鸟 图腾相结合 的并不是多见
。

这里包涵着古人的一种原始思

维
。

他们并不能明确区分 人
、

动物和植物 的差别而同视为 自 己 的祖先
,

因此上述蒙古 传说的传承者们以
“

瘤树为母
,

鸥鹊为父
” 。

蒙古突厥语族民族中 的天鹅图腾主要关系到哈萨克族和蒙古族巴尔

虎
、

布里亚特部落的起源传说
。

巴尔虎
、

布里亚特蒙古人的天鹅 图腾族源传说主要是 《霍里土默特

与 霍 里岱莫尔根 》
、

《巴尔霍岱 巴特尔 的传说》
,

其故事梗概是
:

霍里岱

莫尔根 (霍里土默特
·

巴尔霍岱 巴特尔 ) 有一天在贝 加尔湖 畔漫游 (狩

猎 ) 时
,

见三只 (七只
、

九只 ) 天鹅飞落在湖岸
,

脱去羽衣变成三位仙

女在湖 中沐浴
、

游戏
。

霍 里岱莫尔根藏起一位仙女的羽衣
,

从而娶她为

妻
,

生十一子
。

后来仙女骗取羽衣
,

飞回天上
。

仙女临走前为十一个儿

子取名
,

他们成为布里亚特十一个氏族的祖先
。

因此
,

布里亚特蒙古人

自称为
“

天鹅祖先
、

桦树神杆的人们
” 。 L

突厥语族的哈萨克族以 天鹅为图腾已 为大家所熟知
。

据称
, “

哈萨

克
”

一词就是
“
白天鹅

”

的 意思
。

传说
,

古时有一名 勇士在远征途中病
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卧黄沙
。

在他气息奄奄时被天外飞来的 白天鹅救起
。

白天鹅化作少女与

勇士成婚
,

繁衍 了后代
,

子孙们 为 了纪念祖 先
,

遂 自称 哈萨克
。 。 哈萨

克族 《牧羊人和天鹅女 》 的传说 中讲到
,

从前有 一位牧羊人
,

一 天夜

里
,

牧羊人梦见 了一只洁 白的天鹅
。

第二天放牧
,

牧羊人弹起心爱的冬

布拉
,

果真有一只洁 白的天鹅飞来落在牧羊人面前
,

伴随冬布拉琴声翩

翩起舞
。

正在这时草原上突然起 了狂风
,

羊儿跑得无影无踪
。

后来天鹅

为牧羊人带路并救 了他
。

他们找到羊群之后
,

天鹅脱下羽衣变成美丽的

姑娘
,

两人结为夫妻
,

生儿育女
,

形成 了哈萨克族
。

哈萨克族为 了纪念

祖先 (天鹅图腾 ) 不仅 以
“
白天鹅

”

作族名
,

而且把帽子顶上插鹅毛的

习 俗世世代代传承下来
。

蒙古族和哈萨克族传 说中的天鹅 即是天女之 化身
。

她们与凡 人相

配
,

繁衍 了后代
。

但是哈萨克传 说中 天鹅是拯救 了面临死亡危境的牧羊

人和勇 士
,

而蒙古族传说中不见这一母题
。

不过
,

蒙古族中流传的解释

以鲜乳祭洒 天鹅 的传说 中讲
:

蒙古部落被其他部 落所败
,

仅活两 男两

女
。

他们被敌部追杀逃到一条大江岸边
。

眼看被敌人夺去生命的危险时

刻从远处飞来一群天鹅
,

搭成一座桥让两男两女渡江逃走
。

与此相近的

另一个传说中讲
,

被敌部追杀的蒙古部落余众眼看就被赶上
,

突然天上

一群天鹅嘎嘎鸣 叫
,

敌部 以为蒙古大军支援而来
,

就挥师返回
。

从此
,

蒙古人为 了纪念天鹅 的救命之恩
,

有 了每有天鹅从屋顶飞过
,

必向其祭

洒鲜乳的习俗
。 L

该传说中的天鹅
,

如同哈萨克传说救助 了危难中 的人
,

但没有与人

相配的母题
。

与哈萨克族传说相 比
,

蒙古传说中天鹅 图腾的属性并不突

出
。

但是蒙古传说中天鹅助人的情节并非偶然巧合
,

与 《霍 里土默特霍

里岱莫尔根》 的传说联系起来思考
,

我们就可 以看出它表现 了天鹅图腾

崇拜
。

图腾信仰中经常见到 图腾动物和祖先神灵 ( 多以动物化形 ) 援救

自己 的子孙后代脱离危难境地
。

因此
,

上述传说 中救助蒙古人的 天鹅就

是危难时刻显灵的 图腾神
。

三
、

蒙古突厥语族民族的树木图腾族源传说比较

树木 图腾崇拜以及相关的族源传说均 见于蒙古突厥语族 民族
,

而且

关系 到萨满教信仰
。

蒙古族的树图腾族源传说主要流传在卫拉特和布 咀亚特部族中
,

并

与动物图腾结合在一起
。

巴图尔
·

乌巴什
·

图们所著 《四卫拉特史》 中记
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载了如下一则杜尔伯特准噶尔部的起源传说
:

古时候有一猎人在树林中

狩猎
,

发现一棵树下躺着一个婴儿
。

树上有一形如漏管的枝叉
,

其尖端

正好插在婴儿 口 中
,

树的液汁顺着漏管滴入婴儿 口 中
,

成 为他的 食品
。

并且树上有一 只鸥鹊精心守 护着这婴儿
。

因 此称这个婴儿为
“

树婴为

母
、

鸥鹊为父 的天神 (腾格里 ) 的外甥
” ,

并起名
“

绰罗斯
” 。

人们把婴

儿抱 回去推为首领
,

其子孙繁衍成为准 噶尔部族
。 。 加班

·

希 日布所撰卫

拉特蒙古史中也记载 了相 同的传说
。 L

卫拉特蒙古传说中都把准 噶尔
·

绰罗斯部族的起 源与 中间有瘤的树

和鹅鹊联系起来做 了解释
。

其 中
,

中间有瘤的树实际上象征女性
。

由于

此树 以其形 如漏管 的枝叉将汁液滴 人婴儿 口 中 如 同母亲般养育 了婴儿
,

所以婴儿取名为
“
绰罗斯

”

(蒙语
,

漏管形状的树枝的意思 )
,

由其繁衍

的后代称为绰罗斯部落
,

并说 自己
“
以 中间有瘤的 树为母 亲

” 。

值得注

意的是这个婴儿被人们说成是
“
天神 (腾格里 ) 的外甥

” 。

那么
,

这个

婴儿是从何而来 ? 被称为父母 的 中间有瘤的树和鸥鹤与腾格 里 天神之间

有什么关系 ?

有一篇解释杜尔伯特蒙古族源的传说 《天女之惠 》 有助于 回答这个

问题
。

这篇传说 中讲
,

有一个猎人在湖畔狩猎
,

看见了 四个天女在湖 中

沐浴
、

游戏
。

他逮住其 中 的 一位天女
,

结 为夫妻
。

天女怀孕后 飞 回 天

上
。

临产时
,

天女回到原来的 湖畔
,

生一男孩
,

把它放在摇篮里
,

挂在

一棵树上
。

并且派一只猫头鹰看守孩子后
,

天女飞回天上
。

尚没有首领

的杜尔伯特蒙古人找到这个婴儿
,

推举他做了部落首领
。

0

很明 显
,

该传说 由两个部分组成
。

前半部分与巴尔虎
、

布 里亚特的

天鹅图腾族源传说相似
,

游戏在湖 中的天女被猎人逮住
,

与其结为 夫

妻
,

最后又飞回天上
,

所缺的仅是天鹅脱去羽衣变仙女的母题
; 后半部

分则 与上述树图腾族源传说相同
。

由此可推断
,

躺在 中间有瘤的树底下

的婴儿为天女所生
,

正好说明了婴儿是
“

天神的外甥
” 。

中外文献中记载了突厥 民族 的树木图腾族源传说
。

据黄 文弼 《亦都

护高 昌王世勋碑复原并校记》
: “

考高 昌王世家
,

盖畏吾儿之地有和林

山
,

二水出焉
:
曰秃忽刺

、

曰 薛灵哥
。

一夕
,

有天光降于树
。

在两河之

间
,

国人即而候之
。

树 生瘦
,

若人妊 身然
,

自是光恒 见者越九 月又十

日
,

而瘦裂
,

得婴儿五
.

收养之
。

其最犀者曰 兀 单 卜古可罕
。

即壮
,

遂

能有其人 民土 田
,

而为之君长
。 ’ , 。

志费尼的 《世界征服者史 》 中也是基本相同地解释了维吾尔族的族
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源
:

秃忽刺
、

薛灵哥两河汇流之地长 出两棵紧靠的树
,

两树 中间 冒 出个

大丘
,

有条光线 自空降落其上
,

丘陵 日益增大
。

维吾尔族人惊异地向两

棵树顶礼膜拜
,

丘陵裂开一扇 门
,

中有 五间像营帐一样 分开的 内室
,

室

内各坐着一个男孩
,

嘴上挂着一根供给所需哺乳的管子
。

当风吹拂 到孩

子身上
,

他们就能够说话
,

马上就询问他们的父母
。

人们把这两棵树指

给他们看
。

他们走近树
,

像孝子对待父母一样跪拜
。

这时
,

两棵树突然

说话祝福了 自己 的孩子
,

于是维吾尔人从五个孩子中推选一人当他们 的

首领
。 。

比较蒙古突厥树木 图腾族源传说
,

突厥传 说 比较 单一
,

只叙述树中

诞生的母题
。

而蒙古 传说 中 则是 树木 图腾 与某一个动物 图 腾结 合在一

起
。

不过
,

不论是突厥还是蒙古 的传说 中
,

树木都是女性的 象征并代表

母亲
。

树上的瘤瘦 即是女性阴户 的象征
。

因此
,

蒙古突厥树木 图腾族源

传说均属统一的 叙事传统
。

突厥传说 中 的树 由 于被天光所照 而生 出瘤

瘦 ; 而蒙古传说中被树汁哺乳的婴儿是天神的外甥
。

四
、

结 论

从上面的比较分析看
,

蒙古突厥 民族族源传说 的 基本母题都很相

似
,

属于同一种叙事主题
、

那 么
,

蒙古突厥民族的 图腾观念及其族源传

说为什 么 如此相近 ? 这一相似性反映 了什么 ? 我认为
,

应该从民族起源

的角度 回答这个问题
,

即从蒙古族和突厥语族各民族之间 的历史联 系来

思考问题的答案
。

不过
,

对于这一复杂的问题
,

学者们的研究尚未取得

统一的共识
。

因此
,

仅从本文的研究主题考察
,

就图腾信仰和传说学的

角度而言
,

从上述研究中可以得 出如下的结论
:

首先
,

各民族之间相 同的 图腾 说明 了相同 的 民族起源
。

图腾是 史前

人类为 了区别和巩固 氏族而产生的原始思维的产物
,

氏族的标志
。

蒙古

突厥 民族的图腾信仰 和传说 的相似反映 了他们共同的 民族起源或者是密

不可分的亲缘关系
。

其实
,

中外学者早 已指出过蒙古族与突厥 民族之间

的族源关系 之密 切
。

譬如
,

拉施特所著 《史集 》 记 载 《额尔古涅
·

昆传

说》 时把蒙古和突厥之间 的战争看作
“

大约距今两千年前
,

古代被称为

蒙古的那个部落
,

与 另一些突厥部落发生 了 内哄
,

终 于引起战争
。 ” ④可

见拉施特是把蒙古和突厥看作为 同一部族内 的两个不同部落
。

民族是由许多氏族部落组成的
。

蒙古民族最后形成并登上历史舞台

是由 13 世纪成吉思汗统一蒙古各部落建立蒙古汗 国开始的
。

而构成蒙
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古民族共 同体的那些古老部落则早于 13 世纪以前就活跃在北方高原古

老的土地上
。

这些部落的情况 比较复杂
,

其中有的属于突厥系统
,

有的

属于蒙古 系统
。

反过来讲
,

突厥 民族也是一样
。

因此
,

与 图腾相关的族

源传说不一定完全是全体蒙古或突厥语族 民族共同 的传承
,

而很可能是

其中某一个 氏族部落中主要 流传的
。

可能是 民族共同体形成过程 当 中
_

这些部落带着 自己 的 图腾信仰和与之有关 的族源传说被吸收到蒙古突厥

各 民族当 中
,

导致形成了今天我们所看到的蒙古突厥各族相似相近的图

腾信仰和族源传说的现象
。

据说
,

柯尔克孜族 中有叫 做蒙古勒多尔 的部

落
,

并称他们的祖先就是蒙古人
。 。

其次
,

蒙古突厥 民族之间 的婚姻联盟也可能导致了两者之间 图腾信

仰和族源传说的互相流动和结合
。

一些学者认为
,

蒙古突厥民族从远古

到 13 世纪一直保持着婚姻联盟关 系
,

这就是鹿图 腾和狼图 腾两大部落

的婚姻联盟
。

鹿是蒙古族的 图腾
,

狼是突厥民族的图腾
,

随着两个部落

的婚姻联盟关系 的频繁和加强
,

鹿
、

狼两 个图腾便结合在一起
。

@ 本文

所论蒙古突厥 民族族源传说中 多数场合是复合性质的 (如狼与乌鸦
、

中

间有瘤 的树和鸥鹊 )
。

从世界各民族的 图腾 信仰 和传说看
,

这种复合形

态的图腾故事一般 都产生在两个不 同图 腾部落之间 的 婚姻联盟基础之
_

上
。

最后
,

古代蒙古突厥部落从事着游牧经济
,

信仰着原始萨满教
。

萨

满教是他们 的原始宗教和世界观的基础
。

这样
,

他们解释 自己 的族源时

就联系鹿
、

狼
、

鸟
、

树
、

光等
,

并最后归结到萨满教最高神

—
苍天

。

他们普遍认为 自己是
“

苍天有根
” ,

是苍 天的子孙
。

从宏观上考察蒙古

突厥民族 的族源 传说
,

其核心 无疑集中 在上述萨满教的苍 天 崇拜 观念
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