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【摘 要 】自出版是一种新型的出版模式，豆瓣阅读作为一个便捷有效的电子 自出版平台，在数字出版的浪潮中 

构造着一种新的商业生态，并承载着一定的文化意义。 

【关 键词 】自出版 豆瓣阅读 文化意义 

【作者信息】冯静，华中师范大学信息与新闻传播学院导师。 

Kindle正式进入中国，激发起国内电子书市场的一 

番大风波，拥护电子书的读者为之欢呼，一些电子书服 

务商则有些忧虑。在这个数字化时代，电子阅读不会完 

全取代传统阅读，但绝对是必然的主流发展趋向。在数 

字出版发展较为成熟的欧美市场 ，美国书业研究组织 

(BISG)参与的 “图书业数据统计”显示，2009年年底 

至2012年5月间，美国电子书消费群体从4％增长到24％。 

英国出版协会公布的统计数据显示，2012年上半年英国 

电子书销售额已接近201 1年全年9200万英镑的销售额。 

近年来，我国电子书 (E—book和电子阅读器 )一直处于 

稳步向上发展状态，2011年总收入达16．5亿元。 J 

本文将对豆瓣阅读的自出版平台的模式进行分析， 

并探讨其存在的文化意义。 

一

、 什么是 自出版和电子 自出版 

自出版 (Self-publishing)，指图书或其他形式的出 

版物在没有第三方出版商参与的情况下，由作者进行出 

版的新兴出版业态。在图书 自出版模式中，作者控制整 

个图书出版过程，包括图书装帧设计、体例、价格、发 

行、市场营销和公关等工作。L2 

图书的自出版可分为电子图书自出版和纸质图书自 

出版 ，前者在当今这个数字时代的大环境里，撇开政策 

因素来看，可以说具备了得天独厚的优势。电子书制作 

在技术条件上基本没有了壁垒，Word是基本的文字编辑 

软件，复杂点的排版可以使用LaTeX的电子排版系统， 

傻瓜式的操作使一个完全没有相关专业知识的人也可以 

充分发挥由TEX提供的强大功能，数小时或数天内生成 

高质量的文档。至于营销宣传，微博、微信、BBS等社 

交媒体 自然是最好的平台，豆瓣高收入作家丁小云就直 

言，他利用微博有奖转发来宣传自己的豆瓣阅读作品 《7 

天治愈拖延症》取得了很不错的效果。 

许多 自出版平台提供了有效便捷的电子书 自出版 

服务，如著名的Smashwords自出版平台，作家无需掌握 

任何的新技术，只要将图书变成Word文本，然后按照 

Smashwords的格式进行排版后上传~]jSmashwords网站， 

你的工作就完成了，后续交给Smashwords[~[J可。比较广 

为人知的当属亚马逊网站，亚马逊的 “直接出版系统” 

自助出版服务项目在2010年6月推出，通过这一服务，任 

何作者都可向亚马逊提交图书，并申请进入Kindle Singles 

类别后由Kindle平台直接向消费者出售这些图书。提交 

图书的价格由作者自己决定，亚马逊则根据不同的价格 

区间收取相应的版税。 亚马逊借助强大的行业地位， 

开拓数字出版领域，绕过出版社直接和作者签约，自行 

编辑并出版数字内容，为白出版的电子书提供了很好的 

展示平台。令人津津乐道的例子是一个叫阿曼达 ·霍金 

的 “80后”女孩，她花了长达8年的时间尝试通过传统出 

版渠道出版自己创作的小说，但一次次被传统出版社拒 

之门外，放上亚马逊后，0．99元的低价竞让她在20个月后 
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售出150万本电子书，收入高达250万美元。 

在国内，数字出版这种新形态的出版模式也是方兴 

未艾。很多电商都进军这一领域 ，像京东网于2013年3月 

推出了 “名家电子书创作计划”，请作家直接为京东电 

子书平台进行独家创作，首批签约作家有天下霸唱、那 

多、蔡骏、冯唐4人，不过京东采取的是主动邀约作家的 

方式，且这些作家都是在业内小有名气之人。国内有电 

子图书白助出版平台爱书网，虽对作者不设门槛，但由 

于网站声名不盛，目前也没有形成效应。 

二、豆瓣阅读的自出版模式 

在国内现有的自出版平台中，比较值得期待的是豆 

瓣阅读电子 自出版平台。豆瓣作为一个文化型社区，虽 

说小众，但以其清新、有品位的独特气质，迅速积累了 

数千万的忠实用户，豆瓣阅读的前景因此值得关注。它 

是一个较小型的白出版平台，自201 1年年底开始试水短 

篇作品至2013年6)q29日，放在架上售卖的个人作者的作 

品不超过900部。豆瓣作为电子自出版的探索者和先行 

者，目前还有诸多不完善之处，但已建立起了相对完整 

的投稿出版系统，并推出了阅读器产品。豆瓣阅读虽不起 

眼，却在数字出版的浪潮中构造着一种新的商业生态。 

豆瓣阅读虽也与出版社合作，拿到一些作品的数字 

版权制作成电子书在自有平台上公开售卖，但所占比重 

不大，仍以个人投稿为主。任何人都可申请成为作者或 

译者，附上自己创作过的作品链接或选段 ，豆瓣审核通 

过后 ，即可成为认证作者或译者，并签署一份数字阅读 

授权合作协议。获得批准后的作者 (译者 )可得到一个 

用于 自我展示的平台 (个人豆瓣小站 )，可在上面发布 

与作品相关的公告或作品试读、发起讨论，与读者进行 

互动。至投稿阶段，作者 (译者 )可将任何一种文件格 

式的作品内容，直接复制粘贴到录入系统中，并使用豆 

瓣提供的排版系统，以 “所见即所得”的方式进行版式 

编排、制作封面等等。一切就绪后，即可提交作品，编 

辑会进行审读，一旦通过审核，最终可在豆瓣阅读的平 

台上架，进而信卖。 

豆瓣阅读平台上，白助出版的作品内容领域不限， 

哲学、科幻、推理、艺术、手工、美食、旅行、摄影 

等，小说、随笔 、散文，甚至诗歌、文论、剧本，出版 

过的或从未出版的、原创的或翻译的，只要作品质量优 

秀 ，都是豆瓣阅读所欢迎的。关于定价，豆瓣启用了作 

品统一1．99元的定价模式，此定价下，建议的作品篇幅 

是3万～5万字的中篇，或3～5篇组合而成的短篇合集。 
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长篇作品则采用多级定价模式 ，由作者根据作品的内 

容、长度来自由定价。当然作者有足够的权利和编辑商 

讨定价，诗歌便不能以字数来算价钱。作者的收益方式 

是与豆瓣三七分，作者获得7成收入 ，豆瓣获得3成，按 

月结算。除此，豆瓣还为作者提供精确的、实时更新的 

销售明细：哪些读者，在哪个时间，购买了哪部作品， 

全有记录。 

可以看出，豆瓣阅读基本已建立起一条新型、完整 

的生态链 ，通过这个 自助发布平台，吸引一批优秀的 

作者 (译者 )，为优质内容提供了一定保证，作者直接 

授权豆瓣阅读 ，既避免了版权纠纷，且能够有效自主地 

在此平台上推广宣传、出售作品。它并不是将市场上已 

有的纸质书籍电子化 ，而是提供一个全新的平台给作者 

直接发表 自己的作品，生产成本低廉，出版环境相对宽 

松。当然它也并非一个 自由市场，使得任何内容都能充 

斥其问，而是兼顾了编辑筛选的职责，尽力为读者甄选 

出优质的作品。 

三、豆瓣阅读存在的文化意义 

1．营造多元的文化氛围 

豆瓣 阅读一直强调其推 出的是 “作品” ，而非 

“书”，这意味着即使干把字的完整文本，可能一组诗 

歌、一篇主题文章，都可独立售卖。由于并不局限于图 

书这个固定的形态，豆瓣阅读给了作者创作自由，同时 

也表现了对内容的高度重视。豆瓣始终强调广泛的作品 

类型 ，有主流的小说、有非虚构作品，也有极其小众的 

诗歌文论。显然，豆瓣阅读没有迎合当前的图书市场和 

大众浅泛粗俗的阅读需要 ，而推出更有经济效益的作 

品，它在营造一种可能——任何作品、任何被时代淹没 

的好作品都应该有机会被人们看见。事实上，被豆瓣阅 

读青睐的很多都是文艺严肃的内容。如庄蝶庵的 《好奇 

录》，记录了作者阅读古代笔记时，将诸多奇怪故事随 

笔录下时所附上的读书笔记，再如北京大学五四文学社 

的 《未名湖》诗刊。这些严肃的作品，如果再出自一个 

籍籍无名的小辈之手的话，在考虑到经济效益的传统出 

版社那里根本是不可能得以面世的。放到互联网上，纯 

粹的文字也只会迅速地淹没于汪洋大海中，但这样的作品 

并非没有价值，相反的，应是文化里最闪光的一部分。 

从这个意义上说，豆瓣阅读使书籍的多样性发生变 

化，充实、丰富了当下数字出版市场的文化形态。文化 

从来都应是包容的、千姿百态的，但出版商的市场眼光 

却往往把文化局限在很小的能够帮助其盈利的部分。尤 



其在这个快餐文化的时代，消遣性的读物往往更为人所 

追捧，起点中文网作为全国最大的网络文学基地 ，虽然 

创造出了令外国人都无法想象的商业模式——依字数付 

费阅读，但其间充斥的大量穿越、奇幻题材，一些作者 

为了赚钱而狂充字数的粗制滥造，无非是快餐化粗俗化 

阅读时代的产物。 

2．满足读者的个性化文化需求 

2013年2月26日，豆瓣阅读发布了一张成绩单： “非 

虚构类作品中，丁小云的两部作品 (《论文艺女青年如 

何培养女王气场》 《7N治愈拖延症 》)目前累计销售量 

16 624部，累计销售额54970．48元。吉井忍的3部美食类 

作品 《夏日便当》 《秋 日便当》 《冬日便当》已累计销 

售9 224篇。不同于以上2位 (丁小云为专栏作家，吉井 

忍为记者 )，理工男米周并不是一位专业的写作者，而 

他的游记 《旅行故事》也已在2个月内卖出了2 626部， 

这部感情真挚的旅行故事集得到读者9．0分的好评。” 

这个成绩与盛大网络文学的许多签约作者相比，仅 

仅是其一个零头，但从销售数据来看 ，也在满足一部 

分人的文化需要，即使只是一小部分人。这部分人可以 

是作者 ，也可以是读者 ，他们有着相似的文化品位和追 

求，但并没有被重视，因为人不多，看上去并不属于能 

制造巨额利润的大多数。而豆瓣阅读注意到了这些实实 

在在的需要，让更多的人加入到了文化的生产环节，使 

有价值的小众的作品得以面世，同时通过豆瓣读书 (记 

录了用户想读或读过的书，书评，讨论 )的数据，来分 

析用户的阅读趣味和喜好，从而将作者和读者有效对 

接，帮助作者找到感兴趣的精准读者，并做个性化推 

荐，帮助读者找到能赋予其精神享受的作者并提供新的 

内容渠道 ，满足了不同人群的个性化需求。 

同时，豆瓣浓厚的社区氛围能促进作者与读者间的 

互动，作者在自己的小站中可公布写作计划、提供试 

读、预告新作，读者可打分评价，可在豆瓣阅读器上批 

注作品、写评论等，形成一套有效的互动、评价机制。 

豆瓣用户社群的这种深度互动 ，有助于形成一种社会化 

阅读风潮，写作与阅读不再成为纯粹私人的行为，而成 

为作者与读者、读者与读者之间相互交流的重要途径， 

成为一种双向的分享行为。为此，作为载体的书承载了 

更深的意义 ：文化一次次得到散播，大大增强了文化的 

渗透力和扩张力。 

3．凸显平民化的出版自由 

因创作出版不设限 ，豆瓣阅读所展现出来的是 “人 

人都可出书”的图景 。在 目力所及的范围之外，的确 

有大量被忽略的民间写作者。庄蝶庵的经历是： “当我 

将这些东西寄到所谓的最好的文学杂志时，或者无人回 

复；或者有稍微负责任的，直接告诉我，我们很多年不 

发表这样的文字了。”传统出版界所接收的，要么是已 

有名气的作家，要么是极其符合主流形态的作品，在传 

统出版的体制下，很多优秀的写作者被埋没，他们不乏 

才华，只是没有自由的表现途径和平台，他们不大成熟 

的 “抽屉作品”无法被更多人看到和鼓励。 

写作出版并不是特权，豆瓣阅读这个平台从某种程 

度上来说革了出版商的命 ，降低了出版门槛 ，人人皆可 

参与商业写作，出版成书加以售卖，建立起文字内容的 

有偿阅读，促使更多人投入到写作中，进而产生更出色 

的作品，形成良性循环。这种平台零门槛，作者靠作品 

说话，稿费收益直接和作品质量挂钩，从而给新人作者 

们提供了一个公平展现文学才华的机会。从这个角度来 

说，豆瓣阅读为所有人提供了一个平等的写作机会，为 

一 个潜在的作者提供了有效的发行渠道，人人都可成为 

作家，人人都可出书，人人的作品都可为大众所熟知。 

从出版价值观来看，传统出版的职责是筛选和把 

关，强调专业、权威和专家，而自助出版更充分体现了 

交互、开放、去中心化、分享等互联网特征，内容的产 

生逐步由精英转向大众 ，由中心热点转向分众长尾市 

场 ， “出版”的概念在网络空间被泛化。【4 豆瓣阅读创 

造的最大文化价值也恰在此，它凸显了平民化的出版自 

由，冲破既有的出版标准，消解了传统机构的权威性， 

营造了一个自由的出版环境氛围。 

结 语 

豆瓣阅读使许多无法在传统出版环境中立足的作者 

和作品，有了一个表现的平台，数字时代的到来会极 

大地促进它的繁荣，进一步推动整个数字出版市场的发 

展。在一个良性的出版和阅读生态圈里 ，既需有纸质图 

书满足一些迷恋墨香和触感的读者，还需有电子图书满 

足一些寻求便捷和大存储的读者；既需通俗的、大众的 

作品，也需严肃的、小众的作品。豆瓣阅读能在其间实 

现一定的价值，便是其最大的文化意义所在了。翰 
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