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网络流行语生成传播机制探究
———以“XX体”为例
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摘 要:随着互联网的发展普及和中国网民数量的骤增,网络流行语因其简洁实用而备受关

注。作为网络交际、话语传播的一个语言镜像,“XX体”在网络虚拟空间中大量出现并日趋成熟,
表征着网络流行语的生成模式和传播机制等颇具特色。从网络社区空间、热播影视片段、社会新闻

事件等渠道中产生,经过网友的复制解构产生新的能指,继而在网络舆论空间中自由广泛传播,最

终为大众传媒和社会现实集体接受,这是其生成机制的特征。在“XX体”生产过程中,无论最初是

生产者还是众多接受者,无论是普通民众还是社会精英,无论是出于娱乐、交际心理,还是政治的多

元诉求,其传播过程都一定程度上促进了网络话语的公开化、大众化和多元化,这是其传播机制的

特征。
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引言

随着互联网的发展普及和中国网民数量的骤

增,由网络生成的虚拟世界逐渐与人们的日常生活

世界呈互相交织相互影响的状态。作为网络虚拟空

间中一种特殊的语言符号和交际方式,网络流行语

因其传播范围广、演变速度快、辐射面积大,近年来

不断涌现并发生流变。由于网络虚拟空间与现实社

会之间特定的互动关系,网络流行语也逐渐引起了

相关学者的普遍关注。目前,对网络流行语的研究,
在学科领域中以语言学为主,多从语言模因论、语音

语义变异、语言规范等角度来探究网络流行语的规

范性和普及性,也有一部分从个案角度进行具体分

析,但都缺乏多学科的综合考量。至于研究中涉及

的对象,像“被自杀”、“俯卧撑”、“打酱油”、“宅男宅

女”、“不差钱”、“贾君鹏,你妈喊你回家吃饭”、“杯
具”、“不要迷恋哥”、“沙发”、“做人要厚道”、“神马都

是浮云”等,非常之多。在这众多火爆的网络流行语

队伍中,“XX体”作为网络交际话语的一个典型案

例,自2006年萌生“梨花体”、“知音体”、“琼瑶体”、
“剪刀体”后一直燥热不止。2009年—2012年相继

引爆众多类似语体(见表1)。
表1 2009-2012年网络流行语(“XX体”)

2009 2010 2011 2012
脑残体 3Q体 淘宝体 元芳体

LOLI体 凡客体 Hold住体 甄嬛体

蜜糖体 见与不见体 蓝精灵体 切糕体

纺纱体 羊羔体 咆哮体 流氓体

红楼体 乡愁体 丹丹体 玛雅体

走进科学体 织毛衣体 高铁体 杨坤体

排比体 李刚体 陆川体 那些年体

银镯体 菜刀体 校长撑腰体 十动然拒体

校内体 亚克西体 TVB体 生活体

饭团体 日合体 秋裤体 德纲体

目前,这些流行语,有的依据不同的影响程度在
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网络流行,有的甚至被作为正式的官方文书使用,也
有些淡出了人们的视野。总的说来,近年来,“XX
体”在网络虚拟空间和社会现实交际中颇有市场,但
在学术研究上却未达到同样的热度。综观网络流行

语的众多研究,只有为数不多的几篇论文将视角对

准网络流行语“XX体”。这些论文也多集中在语言

学研究层面:一是从语言模因角度展开研究。如《模
因论视域下的“XX体”现象》①《模因角度下的“XX
体”现象研究》②等,它们以理查德·道金斯的“模因

论”为理论支撑,通过模因的四个复制过程(同化、记
忆、表达、传输)来具体分析“XX体”成为强势模因

的原因及其为何会在社会人际交流中被迅速复制和

传播。二是从语言修辞角度展开分析。如《从修辞

角度看网络语言中的“XX体”现象》③一文,从拟句

和仿调两个角度来对“XX体”进行修辞分类和格式

分析,并发现有些“XX体”语义泛化,具有派生能

力,顺利成为网络常用词缀,相反,有些“XX体”表
达取向消极,语义颓废,所以,随着时间推移自动消

失。三是从语言变体角度展开研究。如《元话语和

网络语言中“XX体”的篇章构式研究》④则着眼于

“XX体”元话语的研究,通过词语元话语、标点元话

语、语序元话语三方面来分析“XX体”具体的构式

语法和篇章语义。它们虽在语言学科上对网络流行

语“XX体”的研究取得了一定的成果,但却缺乏多

学科的综合考察,几乎没有对“XX体”的生产、复
制、仿拟、变异、传播全过程的系统研究,同时,也疏

忽了对近年来出现的众多“XX体”整体性归纳及深

层次分类的工作。本文以具有代表性的“XX体”为
研究对象,运用内容分析法、个案研究法对其生产路

径、编码方式、传播动因和传播效应等进行深入探

究,并尝试从社会学、传播学、语用学理论背景着眼,
揭示“XX体”这一语言现象复制传播变化的规律。

一、“XX体”的生成路径探寻

互联网作为社会成员传递信息、娱乐交际的公

共话语平台,人们可以自由公开表达个人情绪以及

对现实生活的理解。而网络流行语“XX体”就活跃

在这样一个没有严格意义“把关人”的网络虚拟空间

中,在此无限扩大、频繁衍生。网民通过创造、转发、
评论、模仿、再造来表达对该词汇(包括该词汇背后

所蕴含的深意)的关注,较高的民众参与度加速了

“XX体”的流行,直至最终不仅在互联网上引发广

泛关注,还能在现实生活中受到普遍关注与运用,形
成引人瞩目的重要社会文化现象。

若要系统探究“XX体”整个迅猛传播的过程,

还需追溯到“XX体”在生产初期的来源情境与碰发

动机。
(一)网络社区

当今时代是“电子化”、“智能化”的信息时代,网
络社区成为人们现实生活的延伸。信息共享、电子

交易、沟通交际等多方面在网络社区中广泛推进。
值得注意的是,网络社区是重要的信息发布平台和

互动交际工具,网民们在此记录个人情感,诉说生活

中的喜怒哀乐;发起活动并参与问题讨论,表达对社

会事件的看法。除此之外,各种网络移动自主传播

介质:3G手机、iPad、微信、米聊、博客、微博、播客等

新技术的注入,也使网民有了更多的倾诉渠道和共

享平台。网络流行语“XX体”最初的来源碰发点就

来自这些“平民化”、“普泛化”、“自主化”的网络社

区。

1.对网络公告信息的“戏仿”。作为后现代的重

要修辞方式之一的戏仿(Parody,亦称滑稽模仿),有
着释放被压抑的内在能量的重要作用。其在上世纪

后半叶文学与文化理论中的广泛运用,充分表明大

众文化对整一的、单向度的意义的拒斥以及对自主

与自由表达的精神诉求。戏仿文本与原文本之间的

互文关系丰富并扩大了后者的意义视域,表征着带

有解放力量的新的意义生成的可能性。苏联语言学

家巴赫金曾十分精到地指出小说家拉伯雷戏仿文本

的核心特征:“他对几乎所有意识形态(就该词的一

般意义而言)的话语形式———哲学、伦理、学术、修
辞、诗学,特别是感伤形式的戏仿态度……十分强

烈,竟至于对用语言概念化事物这个行为本身进行

戏仿。”⑤戏仿文本的诸种特征充分体现在“XX体”
的生成过程中。网络官方信息的发出实为意义传

播,当公告中的信息描述性成分多,事实确切信息

少,官方解释又过于隐晦、模糊、不确定时,网友在接

受过程中便开始以戏耍、娱乐为目的,追寻文字语言

游戏转换、变形的快乐,使原本的意义被忽视、被消

解。例如,“3Q体”的由头则是腾讯公司发布的一则

“道歉信”。其模板为:我们刚刚做出了一个非常艰
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难的决定􀳰􀳰我们深知这样会给您造成一定的不

便,我们诚恳地向您致歉,盼望得到您的理解和支

持。“凡客体”来源于凡客网站代言人韩寒与王珞丹

的广告词。其模板为:“爱􀳰􀳰爱􀳰􀳰爱􀳰􀳰爱􀳰􀳰
也爱􀳰􀳰我是􀳰􀳰。”在网络语言游戏中,被众多网

友改编为:“爱忽悠,爱唠嗑,爱5毛一瓣的铁岭大

蒜,爱20一杯的卡布奇诺,也爱15一顶的藏青鸭舌

帽,你是凡客,我不是。我是赵本山。”这其中充满了

网民对主流文化的讽刺。官方信息网站的发布→网

友自我浏览并恶搞效仿→网络平台“XX体”的火

爆。

2.名人微博的集群效应。在虚拟的网络空间

中,人人皆为媒体。娱乐化的名人受追捧程度高,而
名人微博也借助粉丝量大、辐射面广、转发量多的优

势,显示出强大的群际传播能力,更易形成具有舆论

导向的公共话语空间。“XX体”以此为媒介,极易

引发广泛的影响。例如,“德纲体”源自郭德纲2012
年2月2日在微博中发布的一条言辞不满的信息,
其模板为:“你编出花来,我也不􀳰􀳰。你骂出血来,
我也不􀳰􀳰。你喊出人黄来,我也不􀳰􀳰。你学出

龙叫唤来,我也不􀳰􀳰......”由此引发了造句热潮。
另外,还有很多,譬如,“陆川体”、“生活体”、“校长撑

腰体”和“丹丹体”等,最初碰发的源头均来自微博。
名人微博信息发布→网友围观转发并改编→网络空

间“XX体”的繁荣。

3.网络活动论坛互动的积极促进。网络活动具

有一定的集群效应,由众多个体依赖信息技术的互

动,生成特定的公共话语空间。对这一过程的基本

状况,传媒符号学家乔纳森·比格内尔有分析:“使
用互动技术时,主体成了与他或她的身体以及文化

现实分离的符号,由代表他或她的数字符码符号所

表现。用于交流的文字处理程序和电脑终端也使信

息虚拟化,脱离了纸媒的具体性以及与当地语境的

联系。信息被数字化,而且能够在全世界的电子网

络中传送,被任何能接收到的人以各种方式重组和

使用,因此独立主体和文本的意义在这些新媒体中

被其制造者的表意行为以及与技术设备相随的信息

访问模式所控制。但另一方面,它们的意义又以各

种方式摆脱控制而被传播和发布,被不同文化和地

方语境中的接受者解码。”①而不同地域不同语境的

接受者对特定文本的解码方式的差异,使得文本意

义无限扩大并具有广泛的生成可能性。网络中开放

的社交关系,广阔的互动平台,不仅拓展了用户之间

交流的空间,而且也极大地刺激了每个人寻求奇特

的心理需求和参与热情。例如,最初的“知音体”就

来自天涯社区的一项活动,有人发帖建议大家沿袭

杂志《知音》中“优雅温情”的标题风格来为大家熟悉

的童话、寓言、故事等命名。组织者首先效仿把《白
雪公主》仿拟为“苦命的妹子啊,七个义薄云天的哥

哥为你撑起小小的一片天”,随后数百名跟帖者踊跃

将《卖火柴的小女孩》《嫦娥奔月》《西游记》等名著标

题仿造“知音体”的文风进行恶搞。除了天涯论坛之

外,淘宝网的“淘宝体”“亲”就来自网购中的昵爱称

呼;人人网的“校内体”,将常见日志标题模板:“遇
到􀳰􀳰的人,就嫁了吧”、“那些􀳰􀳰之后才懂得的

事”进行改编。交际网站中你呼我应→网友点面相

传仿拟传播→网络语境下“XX体”的多样生成。
(二)影视话语

影视媒体依托声音和画面作用于受众的多种器

官,需要受众不同程度的联想与思考,显然传递的信

息内容比作用于单一器官的媒介更为丰富,其中的

台词、对话、独白更易被人们熟知并广泛传播。受众

的思想观念、价值判断、主观能动性在整个观看、理
解媒介的过程是必不可少的。“XX体”就是从这类

影视声音中衍生,它们或深刻、或诙谐,已经渗透到

当今网络语境和社会话语之中,成为追求时尚与另

类的标签,同时,也增添了影视本身的趣味与魅力。
影视流行语的输出传播→网友好奇发现趣味解构→
传统媒体与新媒体共致“XX体”。

1.来自时下热播电视剧。热播电视剧以其在特

定时段的广泛影响,极易生成新的表达方式。其中

发人深省的台词对白、引人瞩目的格式调律、反复出

现的特定句式等,经电视剧的播出、网友的改编传

播,演变为流行的“XX体”。例如,《甄嬛传》中含蓄

复古的“甄嬛体”、《神探狄仁杰》中寻求调侃的“元芳

体”、《我的团长我的团》中搞笑有趣的“饭团体”。

2.来自收视率较高的电视节目。在播出频率和

受众关注度较高的电视节目中,个别固定常用的语

句格式一经网友发现便搬到网络、恶搞成风。例如,
“走进科学体”、“天气预报体”、“新闻联播体”等。在

2012年收视率极高的“中国好声音”中,四位导师的

话语点评也引起了网友的关注,其中“杨坤体”就在

导师杨坤对选手屡次点评中产生。“我是杨老师!
你知道一个歌手的生命是什么吗? 我接下来在全国

有32场个人巡回演唱会,我邀请你当嘉宾,我一定

把你打造成一名全方位的歌手!”节目中这一句耳熟

能详、重复数遍的声音被网友果断拿来,进行整理。
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3.来自经典的电影片段。如《非诚勿扰2》中的

“见与不见体”、《蓝精灵》中的“蓝精灵体”、《那些年,
我们一起追过的女孩》中的“那些年体”。影视中本

身的台词或许只是平淡的形式、平静的意象、直白的

话语,但却被网友转化成生动形象、趣味盎然、喜闻

乐见的喜剧“XX体”。
(三)作为新闻的社会事件

在信息化的今天,新闻信息传播的结构和机制

发生了重大的变化。除传统媒体主流意识形态的适

度报道、价值引导外,信息流的扩大更多依托的是网

民在网络空间的点面传播。传播媒介的变化使乔纳

森·比格内尔所指出的在传统新闻建构过程中的潜

在问题开始广受瞩目,“新闻既不是被发现的,也不

是被搜集的,似乎它就已经存在于此。它是新闻工

作者用职业视角进行思考、写作和创作的产品,而这

些 职 业 视 角 都 是 新 闻 工 作 者 所 了 解 的 行 为 符

码”。①要真正理解这些符码所包含的全部意义,
“我们还需要通过对什么能成为新闻以及建构新闻

话语的符码进行更细致的检查来充实有关什么是新

闻以及新闻是如何被制作的总体思路。这样,我们

才能理解这些新闻结构是如何在特定的新闻报道中

对新闻的意义进行编码的,并思考报纸的读者如何

才能理解新闻”。② 比格内尔的说法足以说明新媒

体时代网络话语与主流媒体话语之间的关系。主流

媒体新闻语言的隐喻性、新闻当事人语言的质疑性、
新闻话语表述的伪饰性,都强烈地刺激了网民冲动

的个性,他们不仅停留在浏览关注层面,更借助网络

自由公共空间讽刺调侃社会生活中的新闻事件,揭
示该事件背后隐藏的重要信息,起到瓦解主流新闻

媒体意义的作用。这既符合网络空间的特性,同时

也满足了网民交流的需要。“XX体”就是这类新闻

事件流行语中的一支,“7·23”温甬铁路特大交通事

故中的“高铁体”(“􀳰􀳰是奇迹,至于你信不信,我反

正信了”);河北大学飙车撞人案“李刚体”(我爸是李

刚);华中科技大学文华学院一男生用212天时间写

的16万字情书虽感动女同学但仍遭拒绝,由此引发

的“十动然拒体”(“十分感动,然后拒绝了他”)。这

类“XX体”虽碰发点小,不过只是当时新闻传播的

一瞥,但经过开放包容多元的网络传播,愈演愈烈。
从新闻事件“XX体”后期的加速传播,也可看出它

集合了网民对其事件的认知与态度。归根结底,这
也是众多网民共同情绪疏散的一种呈现方式。“XX
体”在整个传播的过程中,不仅影响着大众对于新闻

事件的评判态度和事实真相发展的方向,也影响着

作为新闻信息传输的网络舆论环境。总之,传统媒

体新闻事件隐喻报道→网友借用讽刺调侃现实无力

→“XX体”映射反思考验新闻事实的真相。
除了上述所指出的三种碰发点与传播路径以

外,还有一些是网友自行创造的,根据表达的需要,
临时创造出新的语、句、篇来,融合到网络话语和现

实语境中,构成一种颇为独特、新颖、形象的语言表

达方式,从而达到讽刺、嘲弄或幽默的目的。
综观“XX体”整个生成传播过程,可以发现,这

其中均离不开两大因素:一是标榜个性、鼓励创造、
崇尚自由的网络语境;另一则是率性发挥的网络使

用者。他们娱乐性的发现、游戏性的效仿、诉求性的

改编和公共性的收编,完成了“XX体”的生成路径。

二、“XX体”的编码方式分析

鲍德里亚曾指出:“符号-物既不是给定的,也
不是交换得来的:它是被个体主体将其作为一种符

号,也就是说,作为一种符码化的差异来占有、保留

与操控的。在此存在的是消费的物。而它常常是属

于并来自一种在某种符码化中被‘符号化了的’、具
体的、被消解的社会关系之中。”③也就是说,符号

的“意义”生成和价值定位是与符号所处的语境密不

可分的。“XX体”的趣味性、个性化和影响力借助

强大的网民舆论力量而广泛流行,在其意义生成过

程中,大众意识是关键,即“XX体”主要的编码者便

是接受者网民自身。斯图亚特·霍尔认为,意义不

是由传送者“传递”的,而是接受者“生产”的,接受者

以其所处社会文化语境为基础,完成着对符号意义

的生产。不同接受者所处的语境的差异性,使得符

号意义呈现出多元化的生成态势。从大众接受方面

来看,“XX体”的构建呈现为:原符号“XX体”的生

产输出→网友复制解构“XX体”产生新的所指→网

络舆论空间自由多元传播→大众传媒和社会现实最

后集体接受。
大众对“XX体”的编码方式具体表现为如下几

个方面。
(一)直接借用固定短语

理查德·道金斯在《自私的基因》(TheSelfish
Gene)中首次提出“模因论”的观点。模因是一个文

字信息单位,具体表征为:那些不断得到复制和传播
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[美]比格内尔著,白冰、黄立译:《传媒符号学》,四川教育出版
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的语言、文化习俗、观念或社会行为等。在网络空间

中,各种语言符号在自我复制的竞争中,一些语言模

因由于容易得到人们的注意、认同、记忆和感染,作
为“强势模因”幸运地获得胜利、留了下来。诸如:
“淘宝体”中的“亲”;“元芳体”中的“元芳,你怎么

看?”;咆哮体中的“有木有!!! 有木有!!!”;“李刚

体”中的“我爸是李刚”,等等。这种通过复制而传播

的固定短语便是多产的强势(成功)模因,通过这种

模因方式形成的“XX体”,它揭示了话语流传和语

言传播的规律。固定短语在交际中反复传播复制,
经历发现(引起网友的注意与接受)、记忆(在网友大

脑中长时间停留),表达(网友以模因为突出手段传

输),遵循“适者生存”的进化规律,逐渐被大家熟知

并广泛使用。
(二)套用句式仿词填句

语言的意义并不具有天然的固定特征,符号与

其所指称的物之间也不存在固定的联系。“单个符

号不表示任何东西,每一个符号表达的意义少于该

符号在它本身和其他符号之间指出的一种意义的差

别。由于人们在其他符号方面也能这样说,所以语

言是由非词语的差异构成的,更确切地说,语言中的

词语只是由词语之间的差异产生的”。① 以此为基

础,网络流行语对源语言的戏仿,亦符合索绪尔指出

的横组合的语句生成模式。这种模式的广泛使用,
使得原文本的意义拥有了广泛生成的可能。“语言

的模因在复制、传递的过程中,往往与不同的语境相

结合,出现新的集合,组成新的模因复合体”。② 这

种模因集合体具备与原型相同的句式框架,但须在

内容和词汇上进行重新配置。因此,很大一部分的

“XX体”是建立在对原型框架的提取、效仿、改编与

类推中,因此都具有一定的模板。例如:“丹丹体”的
模板为:“􀳰􀳰 ,我就是个􀳰􀳰,没多少钱,我请

你􀳰􀳰,别再􀳰􀳰了,真的,求你了!”网民们套用这

种句式开始仿词填句,只需在原句上替换几个新的

词语就配置成了新的“XX体”集合体。这种异中有

同的框填形式,保存了人们习以为常的框架,又配置

了新鲜好玩的内容,同时,又不费多少力气地表达了

自身复杂的情愫与想法,所以,人们才津津乐道地接

受,并屡试不爽地参与到这种“填词游戏”中去。
(三)沿袭格调保持风格

此类“XX”体在传播的过程中虽没有易识别的

模因符号,但是人们在接触时便能一眼认出,其原因

在于它们在编码的过程中都具有一贯的风格内涵。
例如,“知音体”保持着煽情的语言、哀怨的情绪和华

丽的辞藻。如:《睡美人》版本———“拿什么来唤醒你

啊,我的爱人”;《豌豆公主》版本———“花季少女体无

完肤伤痕累累,谁才是伤害她的真正凶手”。除此之

外,还有直白无味的“梨花体”、嗲到腻歪的“蜜糖

体”、表示高富帅的“切糕体”、居高训斥的“纺纱体”、
白话抒情的“羊羔体”,等等。

(四)赋予语体新的所指

符号学理论大师罗兰·巴尔特提出:“能指+所

指=符号,只是符号表意系统的第一个层次,而将这

个层次的符号又作为第二个表意系统的能指时,就
产生了一个新的所指。”③因此,“能指本身是暂时

的,所指本身具有无限变化的能指”。④ 也就是说,
最早碰发的原符号,在不断交际复制传播的活动中,
被人们又赋予了新的所指意义。例如,“切糕体”最
初源于岳阳公安处理的一起殴打案件,警方表示案

件中损害的新疆核桃糖果竟高达16万元,在新闻事

实方面,原本的所指意义是切糕昂贵。后来,网友纷

纷撰写“切糕体”,一方面借此讽刺新疆人哄抬价格,
欺瞒消费者;另一方面,将天价切糕引入到第二层表

意系统,产生多种所指意义。网民们有的拿“切糕”
来吐槽高富帅的有钱人,以此表达社会成员内的不

平等,“切糕”在这里成为车房的标志:“一块切糕一

平方,一个切糕换套房”;“宁愿坐在切糕车上哭,也
不愿坐在宝马车里笑”;有些网民还将“切糕”转换成

为生命、爱情的代名词:“人固有一死,或轻于鸿毛,
或重于切糕”;“切糕恒久远,一斤永流传。爱她就送

她二斤切糕吧”。

三、“XX体”的传播动因阐释

在“XX体”的生成来源与编码传播过程中,网
民集创造者与接受者于一体,发挥着至关重要的主

要作用。他们敏锐地从网络信息、影视声音、新闻文

本攫取丰富的语料,充分发挥想象空间和主观能动

性,构建具有套路的词汇游戏和自由多元的意义解

读和阐释方式。网民作为“XX体”生产传播的主力

军,他们追求时尚、自主、个性,在畅所欲言的网络虚

拟空间中,用标新立异的语言词汇打破了传统词汇

语法的束缚。网民如此高效率、强热情地参与进

“XX体”传播链条,其心理动因和精神需求可阐释
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为以下内容。
(一)释放被日常生活世界压抑的能量

在论及狂欢广场及其在中世纪生活中的角色

时,巴赫金指出:“可以说(当然有某种保留)中世纪

的人有两种生活:一种是官方生活,单调严肃阴沉、
屈服于严格的等级制、充满恐惧、教条主义、尊敬、虔
诚;另一种是狂欢广场的生活,自由不受约束、充满

含混的笑声、渎神、将每种神圣事物低俗化、满是贬

损与下流、与每个人每件事放肆地接触。这两种生

活都 具 有 合 法 性,但 通 过 严 格 的 时 间 界 线 被 分

开。”①这两种生活状态的基本模式,可以用来解释

网络虚拟空间与我们的现实生活世界之间的关系。
网络的自由性、匿名性、虚拟性与包容性,使网民在

压抑规制的现实世界之外建立一个公共舆论空间,
尽情地畅所欲言、释放不满、反叛理性、颠覆权威。
网络空间犹如巴赫金所说的—“狂欢广场”,与之对

应,形成了一种与常规语言不同的“狂欢广场语言”。
在尼尔·波兹曼声称的娱乐至死的时代中,严肃公

共的新闻语言、影视语言、网络公告被浮躁的人们当

作发泄不满、排遣不悦、寻求快乐的对象,产生了一

大批类似“幼稚婴儿语言”的狂欢广场语言“XX
体”。例如,“亚克西体”,春晚上一句歌颂幸福、弘扬

大好社会的歌词“什么亚克西,什么亚克西呀! 党中

央的政策亚克西!”被网友拿来戏谑物价飙涨、房奴

车奴、野蛮拆迁……统统都很亚克西。就是通过这

种方式,游离在虚拟空间中的网民得以自由宣泄在

生活中遇到的诸多压力和烦闷。而经网友重新解构

后的“XX体”已很少再能登上大雅之堂,但却作为

特殊的符号在网络平台上被人津津乐道。“广场语

言摆脱了规则与等级的束缚以及一般语言的种种清

规戒律,而变成一种仿佛是特殊的语言,一种针对官

方语言的黑话。这样的言语还造就了一个特殊的群

体,一个不拘形迹地进行交往的群体,一个在言语世

界里坦诚、直率、无拘无束的群体”。②

(二)希图简便快捷的交往方式

由于快节奏的生活方式,简约便捷的网络交流,
时效性与通俗性成为网民愈加喜爱沟通方式,加之

“新型媒体”微博140字的体例要求,“XX体”在编

码与解码的过程中,便采取“省力原则(经济原则)”
来完成自身的交际诉求,即用最小的力气,最简洁的

语言符号来表现最丰富、最有趣的思想内容,同时,
信息也更易被大众所快速理解和接受。网络民众一

方面希望复制原符号求同、求短,只省力地用标志词

语“亲”、“有木有”、“什么亚克西”等来表达概念,节
省了键盘敲打的体力和精心思考的脑力。另一方

面,希望人们一眼便能理解,就用习惯相同的对应词

来表达。例如,校长撑腰体只简单的对应替换个别

名词即可:“你是􀳰􀳰,看到老人摔倒了你就去扶。
他要是讹你,􀳰􀳰给你提供法律援助,要是败诉

了,􀳰􀳰替你赔偿!”这样约定俗称的交流方式使接

受者理解起来也更为省力。
(三)表达特定群体潜在的政治诉求

伊格尔顿在反思理论被遗忘的政治维度时,曾
意味深长地指出:“不能再依赖集体性的观念,它属

于我们眼前分崩离析的世界。现在,人类历史大部

分既是后集体主义者的,也是后个人主义者的;如果

这种感觉像真空,它也提供了一个机会。我们需要

想象新的归属形式,它在我们这种世界里肯定是多

重的,而不是大一统的。”③伊格尔顿的说法的确触

及到新媒体时代我们的普遍精神处境,整一的、大一

统的理论愿景的付诸阙如,使得多元化的诉求开始

成为人们广泛关注的对象,这其中自然隐含着内在

的政治维度。而网络的发达,是这一诉求能够得到

传播的先决条件。时代的要求、技术的进步,网络给

人们提供了可以尽情表达自我意见的先进技术,从
而形成了一个公共话语空间,刺激表达者自主意识

的觉醒。在“畅所欲言”的网络语境中,作为某个人

代表性观点的原版“XX体”逐渐演变成一种“社会

集体表达”,并迅速蔓延,进一步的获取更多人的认

同。“XX体”通过微博评论转发、QQ签名使用,贴
吧论坛的跟帖回复、社交网站的分享转载等辐射方

式接触每一个网民,好奇心与归属感加速了网民对

这类语言符号的获取和应用,并加以继续传播。在

社会集体表达的过程中,每一类“XX体”都蕴含了

网民群体的情绪表达、价值判断与理性思考。吐槽

讽刺高富帅的“切糕体”、拒绝冷漠呼吁道德的“校长

撑腰体”、揭穿世界末日不靠谱谎言的“玛雅体”、期
待破灭重拾自信的“陆川体”,等等,这些“XX体”都
在一定程度直指社会现实问题,以网络语言戏谑的

方式表达着每个民众的政治诉求。

四、“XX体”的传播效应及结语

标新立异的网络新语体“XX体”几年间已经不

间断地产生近百种,在网络上风生水起。这源于网
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络自由开放多元的语言环境、求速求广求易求奇的

语言习惯以及网友独特丰富地生产创造、猎奇热情

地参与传播。在网络中,不论普通民众,还是社会精

英,不管创造者本人,还是接受浏览者,在推广“XX
体”的同时,都再次更深入地关注了解原版“XX体”
的前因后果,促进新闻事件的良性发展,促进影视语

言的大众化,促进新媒体中受众的主动性,以及促进

意义转化语言的灵活多变性。除了网络中,“XX
体”也日渐辐射到现实生活中,机关部门与公司企业

纷纷运用“XX体”发布通知、公告、启事,吸引大众

的心理和眼球,从而收到预期效果,达到既定目的,
实现通知、劝说、促销的功能。例如,南京理工大学

采用“淘宝体”撰写大学录取通知书:“亲,祝贺你哦!
你被我们学校录取了哦。亲,记得9月2日报到哦!
录取通知书明天‘发货’哦。”还有,运用“甄嬛体”进
行人才招聘:“江苏广电本事极好的,倘若能任职靓

妆频道,我便不负恩泽了。”由此可见,“XX体”在现

实社会的交际活动中占据着日益重要的地位,为信

息传递、思想交流、情感表达提供了许多便利。
在网络中,网民生产使用新语体“XX体”,尽管

获得了狂欢的空间、短暂的放松、虚拟的快感,但盲

目的跟风和低级的戏谑仍然无法解除民众内心深处

思想的解放,既无法满足民众心灵深处的幸福感,也
不便于“XX体”元语言意义的渗透于输出。例如,
自从“李刚体”红遍网络后,随后还产生了“李果体”。
官二代李果被举报调进驻京联络处工作,不上班拿

空饷两年。随后辩解的说辞是“早就想把工资退还

给联络处,只因受限于人在国外,一直无法返还工

资”被演绎成”李果体“的模板,“早就想􀳰􀳰,只
因􀳰􀳰,一直无法􀳰􀳰。”这一类“XX体”在后期传

播中,网民们逐渐忽略掉本身社会事件的预设意义,
而只是贪新奇好玩、跟风赶潮流,使“李刚体”、“李果

体”逐渐嬗变为一个空洞的文字符号,一种语文杂耍

和玩味,原本意义最终被消解殆尽。也正因为如此,
很多“XX体”才会很快没落遗失,留给网民的是一

时激情之后的迷惘。除此之外,网络世界的语言游

戏运用到实际现实世界中时,也会产生诸多问题,不
利于现代汉语的纯洁性,影响语言文字的规范良性

发展。因此,“XX体”落实到生活中具体语言文字

表达时,还需兼顾说话场合、交际语境、表达对象及

目的,需要认真斟酌使用。
综上所述,网络流行语“XX体”的走红,源于新

媒体网络的蓬勃发展,以及它在我们生活中不可或

缺的地位。除此之外,影视、广告、新闻中新鲜语料

的注入,为人们的传播欲望也提供了充分的母版,大
众的情感诉求、交际诉求和政治诉求,借助网络这一

平台获得满足。社会生活的多元与丰富刺激着民众

强烈的表达欲求以及积极的语言创造,由此产生出

的网络新语体也将再次促进大众媒体的繁荣和生活

空间的多元化。

(责任编辑 姬建敏)
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