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中国画意境 的审美特质研究 
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摘 要：从古至今，在每一种传统或是新生的艺术类型中，审美永远是评价一个艺术作品的核心与重 

点。对于中国画作品而言，审美中所讲究的意境所在，是作品中表现出来的将景色和作者内心真挚的思想情 

感合二为一，如水乳般融合在一起，能够蕴含和暗示深刻的人生哲理及宇宙意识的至高境界；是能够真正体 

现作品精神和灵魂的关学内容；是中国画家的思想、审美观念以及审美理想与客观景物的有机统一；是在这 

样的漫漫岁月长河中一直延续不变的并不断完善的对美的一种鉴赏境界。 
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宗白华曾在文章中说：“什么是意境?唐代大 

画家张璨论画有两句话 ：‘外师造化，中得心源。’ 

造化和心源的凝合，成了一个有生命的结晶体 ，鸢 

飞鱼跃，剔透玲珑 ，这就是‘意境 ’，一切艺术的中 

心之中心”；“意境是造化与心源的合一。就粗浅方 

面说 ，就是客观的自然景象和主观的生命情调的 

交融渗化”；“景中全是情，情具象而为景，因而展 

现了一个独特的宇宙，崭新的境象，为人类增加了 

丰富，替世界开辟了新景。恽南田所谓‘皆灵想之所 

独辟，总非人间所有!’这是我的所谓‘意境”，『1】3押。其 

大致意思就是，在景色中处处体现的都是情感 ，与 

此同时，这些情感汇聚起来就会成为一幅幅美丽 

的景色。正是因为如此 ，才会创造出一个独具一格 

的宇宙，丰富人类的思维和情感 ，开辟出一个全新 

的面貌。这样子的意境，才能够真正的走进他的内 

心，才能够让他为之所动。 

那么何为意境呢?其实，不论是什么类型的意 

境，都会最终被区分为两个部分来进行探讨，其 

中，一个是情，另一个就是境。不论是来自于艺术 

家主观意愿上的对“情”的考究 ，还是来 自其他人 

看法中由于来 自于真实的渲染和升华，实际上，这 

两种内容都是不能够单独存在的，它们永远是相 

互交融的，是画家们的主观思想情感与客观自然 

景观的和谐统一。也可以说，意境是一个最能体现 

和代表中国艺术精神独特追求的美学范畴，是中 

国画作品中表现出来的将景色和作者内心真挚的 

思想情感合二为一，如水般融合在一起，能够蕴含 

和暗示深刻的人生哲理及宇宙意识的至高境界 ； 

是能够真正体现作品精神和灵魂的美学内容 ；是 

中国画家的思想、审美观念以及审美理想与客观 

景物的有机统一；是在这样的漫漫岁月长河中一 

直延续不变的并不断完善的对美的一种鉴赏境 

界。也正是因为如此，本文将对中国画意境的审美 

特质做出必要的研究和探索 ，这不仅仅是对我们 

中华民族本土艺术有着重要意义，对于整个世界 

艺术来说都是十分重要的。 
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一

、情景交融。意与境谐 

对于意境而言，其最根本的审美特质必然是 

将景色和作者个人所想要表达的思想情感结合起 

来，形成一种浑然一体的状态。也正是这样的一种 

状态 ，一般被分为两种不同的分支。一个是在美好 

的景色之中体现出自己想要表达的情感，也就是 

景生情。另一个是表现自己想要表现的情感，并从 

中体现出情感所产生之处的美好景色，也就是情 

生景。情感和景物的合二为一，自古以来就有着独 

属于它的历史基础，不仅仅有故事文人雅士的各 

种传道思想，并且在这些不同的学术流派之中都 

有着对它一致的评价。这种境界都被一致认为是 

自然中并没有特殊的部分，人永远属于大自然之 

中，而这也被称之为“天人合一”。同时，正是因为 

这些，基础就被夯实了。 

魏晋南北朝 ，随着山水诗与田园诗的发展， 

“情感与景色的融合”渐渐成为了那些意境所必须 

拥有的特点。但是直到唐宋，它才真正地变得成 

熟。明代时，情景交融仍然是文论家们研究的中心 

点，其中就有谢榛这样一个人，他说：“作诗本乎情 

景 ，孤不自成，两不相背⋯⋯夫情景有异同，模写 

有难易，诗有二要，莫切于斯者。观则同于外，感则 

异于内，当自用其力，使内外如一，出人此心而无 

间也。景乃诗之媒，情乃诗之胚，合而为诗。”l2】11踮 

谢榛把情景交融在理论上升为 “意境论”，认为 

“情”和“景”是“孤不 自成 ，两不相背”的，“情”和 

“景”之间是浑然交融而不可分割的，必使两者“内 

外如一”，“出入此心而无间”。王国维在 《人间词 

话》中写道：“有有我之境，有无我之境。‘泪眼问花 

花不语 ，乱红飞过秋千去。“可堪孤馆闭春寒，杜 

鹃声里斜阳暮。’有我之境也。‘采菊东篱下，悠然 

见南山。 寒波澹澹起，白鸟悠悠下。’无我之境 

也。有我之境，以我观物，故物我皆著我之色彩。无 

我之境，以物观物，故不知何者为我，何者为物。古 

人为词，写有我之境者为多 ，然未始不能写无我之 

境，此在豪杰之士能自树立耳。境非独谓景物也。 

喜怒哀乐，亦人心中之一境界。故能写真景物，真 

感情者，谓之有境界。否则谓之无境界。”【 其后 

面一段，是讲在古时候的人们作诗作赋之时，往往 

都是将自己的心境表达在所作之文章里面。这样 
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的胸怀，也一般只是豪杰之士才能够树立起来的 

思想高度。其实，不管是何种情感，不论是喜是悲， 

都是一个人心中的境界之一。所以能将心中的景 

色写得真实的人，能将自己心中的情感写得真挚 

的人，才是真正有境界的人。 

明末清初的王夫之说 ：“情景名为二，而实不 

可分离，神于诗者，妙合无垠。巧者则有情中景，景 

中情。”[41。H他主张隋景应该相互融合。在感情和景 

物的相互融合之中，必然也是能够统一在一起的 

内容。其一就是，将自己的感情化作看得见的景 

物，也就是他所说的“情者景之情也”。其二就是， 

看得见的景物实际就是随心境的不同而改变，也 

就是他所说的“景者情之景”。在某种心情中所描 

写出来的景色，都会对这些景物带上强烈的感情 

内容。但实际上，真正好的作品必须既要有情感又 

要有景色，必须要做到情景相生。在王夫之他的观 

点里，情感与景色的相互结合应该是既能在景中 

体现出情感，又能在感情中让人感受到如诗如画 

的色彩。实际上，这些方法归根究底不过是为了表 

达情感，描写景物。但却是通过强调景色来将这种 

表达的方式变得更加含蓄委婉。所谓景中情，即是 

由景而生情，因景起情，指画家在外部 自然景物的 

影响刺激下，内心产生感慨，由此借助外在景色的 

描写和绘制，将画家心中的最深层次的情感展现 

出了，并且是以一种十分自然的方式。就像黑格尔 

所说：“在艺术里 ，感性的东西是经过心灵化了，而 

心灵的东西也借感性化而显现出来。”[5]49许多诗 

人画家总是将自己的情感，放在所写的所描绘的 

自然的景色风光之中。他们看上去好像是写着美 

丽的景色，但实际上是将 自己心中的情感抒发出 

来。正是这样一种的方法，让所谓的景中情 ，也就 

是所有的诗人画家将 自己的主观意愿和内心情 

感，通过这样一种方式表现出来，但是并不是那样 

明显的，而是藏在某一种景物之中。也就是真正意 

义上的，将自己的情感暗藏于其中。 

实际上，什么景中情，情中景，不过就是他们 

所说的一些因情生景、应景生情，并将 自己的情 

感和心理画面表达于其中的东西。不同的诗人、 

作家、画家用着自己不同的方式把自己的主体情 

感注入N~'I-部客观自然景物当中，使其不仅仅可 

以看到可以感觉到，也能够供人描摹的一种特 
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美感而是这样的留白之处，更能够让所有的观众拥 

有一种浮想联翩的感觉。也正是因为这样的空白， 

才能够取得虚实结合的境外之境。 

大多数人都知道，老庄是一向主张顺应 自然 

的，同时他们也是十分强调将人和自然合二为一 

的。在他们的思想中，崇尚自然是一种 自然而然的 

行为，而这也是每一个人都应该做的，也就是所谓 

的自然空灵之道。另一个道德大家——老子，在他 

的眼中，道其实只是世间万物的本原 ，无为才是对 

的。但这样的一句话并不是指无所作为或碌碌无 

为，而是指想做的事情无意而为。意思就是指不带 

任何意思和目的，无意间所做出的事情。对于他们 

而言，道本身存在的意义就是 自然空灵的，也就是 

在道德经中所指到的：“有物混成，先天地生。”Do]3~ 

这就是在告诉我们 ，世界上所有的物质变化，甚至 

是，天与地的运行变化，都会有着他 自己所拥有的 

生存规律，也就是所谓的自然空灵。 

庄子当然推崇的是自然空灵，而他的论点也 

基本上是和老子相同的。但是相比于老子对其的 

论述及解释，庄子对它的钟爱似乎更甚 ，讲解也更 

为细致。在庄子中，有许许多多的字其实都是与自 

然同一的，就好比真，天，朴。这些字都表达着古时 

候人们对自然的想法和认识。正如同天对于老百 

姓来说就如同高贵皇权的象征，也正因如此，憧憬 

之情油然而生。到了之后的魏晋南北朝时期 ，这种 

崇敬之情更胜，完完全全的表现出了老百姓对审 

美的理解。宗白华在《中国艺术意境之诞生》中说： 

“中国古代画家多为耽嗜老庄思想之高人逸士。彼 

等忘情世俗 ，于静中观万物之理趣。其心追手摹表 

现于笔墨者 ，亦此物象中之理趣而已(理者物之定 

形，趣者物之生机)。⋯⋯山水人物花鸟中，无往而 

不寓有浑沦宇宙之常理。”lll卯其实，这样的作品都 

应该被列人最深刻最崇高的人类艺术珍宝之殿。 

任何一个人 ，都可以被这些作品中的山山水水、天 

空白云所感染。而之后就会被这其中的一些隐藏 

起来的并没有表现在外的神秘的色彩所撼动。而 

在这些作品中隐隐约约体现出的，让人不可言说 

的神秘之感。这样的作品意境悠远、闲适 ，就好像 

是从远远的海平线和天际线之间传来的一种淡淡 

的神秘气息。 

“空白”并不是纯粹的空无，它是中国画的虚 
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实要素。中国画家们追求空灵的审美观，拥有着他 

们 自己独特的审美意识和时空感觉，而这个最明 

显的体现就是他们习惯于在自己的作品中留下一 

些大范围的空白。清代画家笪重光著有《画筌》一 

文。他在文中说：“山之厚处即深处，水之静时即动 

时。林问阴影无处营心，山外清光何从着笔。空本难 

图，实景清而空景现；神无可绘，真境逼而神境生。 

位置相捩，有画处多属赘疣。虚实相生，无画处皆 

成妙境。”『l1]325中国画家将 日常生活中看到的内容 

和景色用一种写实的手法表现出来 ，却从中不 自 

觉的体现出一种意境，这就是中国画意境表现的 

基础。而在此之中，“空景”和“神境”是中国画的妙 

境，是通过实景所体现的，没有实景，意境无所依 

存。正如宗白华在自己书中写到这样的一句与此 

类似的话，也体现出了相似的内容，“艺术意境之 

表现于作品，就是透过秩序的网幕，使鸿蒙之理闪 

闪发光。这秩序的网幕，是由各个艺术家的意匠组 

织线、点、光色、形体、声音或文字成为有机谐和的 

艺术形式，以表出意境”I】J333。或者说，是无形的“意 

境”要用有形的形式元素来表达。许许多多在于中 

国画中出现的空白，它已经不再只是一个空间的 

展示，更多的是展现出的意味深远和空灵的境界， 

更能够唤起人们看到这些作品时所联想到的东 

西。在这些看似留白的空间里，它更能够展现出画 

家的创作思想。让不论是创作的人还是看到这些 

作品的人都处于一个自由的心理状态。用笔墨，让 

观赏者从中领略到天地至美 ，感悟道的存在。在中 

国画里，虚空映射的是来 自宇宙和生命中的自强 

不息。而那些画家正是将这种样子的感觉，用手中 

的笔通过那些点、线、面，从而从具象中透出空灵， 

构成有无的交融 、虚实的对称的律动 ，其意境蕴含 

天机 。 

中国画一般来说比较注重在大片的空白中进 

行点缀和晕染，喜欢在虚虚假假中求得真实的一 

面，在中国画中使用真实的情景是一种手段。而实 

际上，也许大多数画家或作者其实真正想要表现出 

来的内容，就是那样的一部分虚空。而在中国画中 

真正体现出的空间和让人遐想的部分，实际上，是 

那些并没有画上内容的留白。只有在将中国画的虚 

空部分，也就是留白部分，真正的作为重点进行思 

考和探究 ，才能够将中国画一直追求的灵动、优美 






