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明代江南文人雅俗观念的嬗变

汪 映 雪 ， 陶小军

摘 要 ：中国古代的雅俗观念具有时代性，文人阶层以其较高的审美修养对雅俗之辨产  

生了深刻影响。明代文人继承和发扬了前代文人所发展起来的雅文化，形成了一套生活 

美学的实践标准。随着江南成为经济和文化重心，江南地区的文人在雅俗审美中处于权  

威 地 位 ，他们所带动的消费观念亦成为一时之风尚。这使得明代江南文人的雅文化透过  

市场机制流入了世俗社会，成为世俗大众纷纷效仿的对象。由于文人所代表的雅文化是  

其阶级优越感的来源之一，并借以获得来自其他阶层的普遍推崇，因而文人格外注重雅 

俗 区 格 ，以维护自身的精英属性。随着晚明社会中僭越行为的增多，江南文人越加重视 

品 鉴 能 力 ，强化文人的主体作用，从而把控雅俗观念的主导权。
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雅 俗 之 辨 ，在 古 代 中 国 有 着 悠 久 的 历 史 。但 是 ，雅 俗 的 标 准 并 不 统 一 ，雅 俗 的 内 涵 也 不 固  

定 ，而是一直处在动态变化之中。

从 本 源 上 讲 ，雅 俗 间 的 区 别 ，就像君子与小人之间的关系一样。人们以品性来划分君子与小  

人 ，而雅俗的区格则是注重于人的情趣。雅俗观是中国艺术中的重要观念，也是鉴赏与评论中的  

核 心 内 容 。实 际 上 ，文 人 对 雅 俗 观 念 的 影 响 是 长 久 而 深 远 的 。在 明 代 晚 期 社 会 ， “士 农 工 商 ” 四 

民阶层的界限日趋淡化，由于鉴赏能力和审美取向的最终决定因素是文人的知识和修养，文人的 

生活意趣也逐渐被其他阶层认可并崇尚。

从 语 言 的 形 成 看 ，“雅 ” 的 使 用 最 初 来 源 于 《诗 经 》 中 对 语 音 学 所 引 发 的 议 论 ，在早期是一 

个 单 独 出现的概念。《毛诗 序 》云 ：“言 天 下 之 事 ，形 四 方 之 风 ，谓 之 雅 。雅 者 ，正 也 ，言王政之
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所 由 兴 废 也 。”[]此 时 评 价 “雅 ” 的 标 准 只 在 于 强 调 特 定 的 政 治 阶 层 。至 魏 晋 南 北 朝 ， “风 雅 ”成 

为一种具有普遍褒扬意义的词语，用 以称赞人物的德才出众，尤 指 具 有 “魏 晋 风 度 ” 的文人士大 

夫 。《文 心 雕 龙 》中 提 出 “雅俗异 势 ” 的 对 立 观 点 。魏 晋 以 后 ，掌握着话语权的 文 人 阶 层 便 开 始  

借由雅俗的概念来进行文化区分，以凸显文人精神追求的独特性。“汉 末 魏 晋 之 后 ，‘雅 俗 ’渐渐 

成为一对具有审美意义的评价性概念并被普遍用之于人物品藻和诗文书画鉴赏中。这一现象具有 

重 要 意 义 ：证明了 ‘文 人 身 份 ’的确 立 。”[2]唐 代 张 彦 远 《历 代 名 画 记 》记载了晋人庾龢曾评价雕  

塑 家 戴 逵 所 做 的 佛 像 “神 犹 太 俗 ，盖卿世情未尽耳”[3]，是对魏晋雅俗品评风尚的继承。

宋代崇文抑武的政治环境促进了文人集团的崛起，文 人 的 地 位 得 到 进 一 步 提 升 。以 苏 轼 、米 

芾为代表的文人名士的审美风尚和品评标准遂成为文化主流，左 右 着 世 人 的 雅 俗 观 念 。在艺术趣 

味 上 ，他们发展出一套崇古尚意的理念，主张追求自 然 清 新 、诗 情 画 意 的 艺 术 境 界 。在北宋郭若 

虚 《图画见闻志》里 ，评 黄 筌 、徐 熙 时 尚 不 加 褒 贬 ： “谙 云 ‘黄 家 富 贵 ，徐 熙 野 逸 ’……二者春 

兰 秋 菊 ，各 擅 重 名 ，下 笔 成 珍 ，挥 毫 可 范 。”[]而 米 芾 在 《画 史 》 中 却 对 黄 筌 批 驳 道 ： “黄筌虽富 

艳 ，皆 俗 。”[5]可见宋代文人已开始利用雅俗观念来主导艺术品评，并将文人理念注人到雅俗的判  

别 中 来 。

在 生 活 经 营 方 面 ，宋 代 文 人 阶 层 中 出 现 了 对 古 物 和 艺 术 品 的 赏 玩 文 化 ，赵 希 鹄 在 《洞天清 

录》序言中表达了构筑优雅生活的必需要物：

明窗净几，罗列布置，篆香居中，佳客玉立相映，时取古人妙迹，以观鸟篆蜗书、

奇峰远水，摩挲钟鼎，亲见商周。端砚涌岩泉，焦桐鸣玉佩，不知身居人世。所谓受用 

清福，孰有瑜此者乎？

可见对 于 雅 俗 的 观 念 ，宋 人 不 只 停 留 在 思 想 的 讨 论 ，也 开 始 在 生 活 中 加 以 实 践 ，利 用 “雅 

物”来营造符合文人审美意趣的生活方式。对雅物的品赏便发展成为一种在士大夫阶层中稳定流  

传 的 雅 文 化 ，品赏行为也成为风雅文人给世人留下的美好形象之一。

人 元 之 后 ，大批文人失去了科举进仕的正常渠道，不 得 不 放 逐 于 野 ，将文艺活动作为终身寄  

托 ，形 成 了 以 隐 逸 为 特 点 的 雅 文 化 。江 南 地 区 成 为 隐 逸 文 人 的 聚 集 区 域 ，并 产 生 了 赵 孟 頫 、倪 

瓒 、顾瑛等一批优秀艺术家和品赏家。基于文人群体普遍尊古崇贤的特性，明代文人的雅俗观念 

深 受 前 人 的 影 响 ，正 如 钱 谦 益 所 言 ：

自元季迨国初，博雅好古之儒，总萃于中吴，南园俞氏、笠泽虞氏、庐山陈氏，书 

籍金石之富，甲于海内。景、天以后，俊民秀才，汲古多藏，继杜东原、邢蠢斋之后 

者 ，则性甫、尧民两朱先生，其尤也。其他则又有邢量用文、钱同爱孔周、 阎起山秀 

卿、戴冠章甫、赵同鲁与哲之流，皆专勤绩学，与沈启南、文徵仲诸公相颉颃吴中，文

献于斯为盛。[7]

除了在文艺思想上继续主导着雅俗观念，明代文人在生活场域中继承和发扬了宋元时期的赏  

玩 文 化 ，总结出一套优雅脱俗的生活实践标准。对 雅 物 的 赏 玩 是 文 人 生 活 的 重 要 内 容 ，在富有诗 

情 画 意的生活场景中，文人们能在世俗挤压下仍创造出超尘脱俗的雅味生活，于现实世界中践行 

着 文 人化的雅俗观念。
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江南地区崇学好儒的文雅风气自唐宋以来便十分兴盛，随 着 文 化 、教 育 事 业 的 不 断 发 展 ，明 

代 的 江 南 地 区 人 才 荟 萃 ，有 “冠 带 衣 履 ，独 江 南 甲 天 下 ”[]之 盛 誉 。 “有 明 一 代共取进士  24 866 

人 ，其 中 江 南 八 府 人 士 多 达 3 8 6 4 人 ，占 全 国 比 例 15. 5 4 % 。在 科 试 名 次 上 ，江 南 也 居 前 列 ，在 

明 代 8 9 名 状 元 中 ，江 南 人 士 有 2 1 名 ，占 2 3 . 6 0 % ; 榜 眼 、探 花 及 会 元 ，也 以 江 南 人 士 居 多 。”[9] 

然 而 ，江南文人在明代政治上却屡屡遭受不公正待遇，时任吏部尚书的王翱曾明确记载了明英宗  

对 江 南 文 人 的 偏 见 ，“英 宗 尝 言 ： ‘北 人 文 雅 不 及 南 人 ，顾 质 直 雄 伟 ，缓 急 当 得 力 。’翱由是益多 

引 北 人 。”[0]在 英 宗 皇 帝 的 观 念 里 ，南 人 的 文 雅 气 质 反 而 阻 碍 了 他 们 仕 途 上 的 成 功 ，而仕途的不 

顺也让江南文人分外怀念江南的闲雅生活。

另 一 方 面 ，江 南 远 离 京 畿 ，相对宽松的政治环境便成为在野士人的理想隐居之地，而大量文 

人 汇 聚 于 经 济 发 达 、环 境 优美的江南地区，又不断增强了此地清新儒雅的文化气息。到了明代中 

晚 期 ，江南地区已成为全国的经济和文化重心，呈现出全面赶超北方的态势。

明代江南民众对文化教 育 投 以 持 续 的 热 情 ，江 南 文 人 能 够 获 得 较 高 的 文 化 优 越 感 。 “ （苏州 

府 ）布 衣 韦 带 之 士 ，皆能擒章染墨。…… （松 江 府 ） 田 野 小 民 皆 知 以 教 子 孙 读 书 为 事 。”[11]在这 

种 “万 般 皆 下 品 ，唯有读书高” 的整体氛围中，文人阶 层 作 为 雅 文 化 的 象 征 ，受到了其他阶层的 

普 遍 景 仰 。例 如 徽商吴龙田曾坦言：“吾 虽 游 于 贾 ，而 见 海 内 文 士 ，惟 以 不 得 执 鞭 为 恨 。”[12]

明代江南文人对本地的文化盛景亦充满自信。吴 伟 业 称 ： “吾 吴 如 泰 山 出 云 ，不崇朝而雨天 

下 ，命 世 名 贤 ，接 踵 林 立 。”[13]这 种 自 信 更 直 接 表 现 在 他 们 对 雅 文 化 的 引 领 ，明 人 王 士 性 曾 于  

《广 志 绎 》 中指 出 ：

姑苏人聪慧好古…… 又 善 操 海 内 上 下 进 退 之 权 ，苏 人 以 为 雅 者 ，则 四 方 随 而 推 之 ；

俗 者 ，则 随 而 俗 之 。其赏 识 品 第 本 精 ，故 物 莫 能 违 。又 如 斋 头 清 玩 、几 案 、床 榻 ，近皆

以紫檀、花 梨 为 尚 。尚古朴不尚雕镂，即物有雕镂，亦皆商周秦汉之式，海内僻远皆效

尤 之 。14]

在 明 代 中 晚 期 ，地处江南地区的文人操控了雅与俗的话语权。苏州亦成为明代凝聚雅士品位  

的 中 心 ，他 们 崇 文 好 古 ，在 日 常 的 生 活 起 居 、品赏玩物中处处表现出高贵优雅的不俗品位。以至 

于 张 岱 在 提到明末浙人模仿苏州服饰的风气时颇为不服地说： “吾 浙 人 极 无 主 见 ，苏 人 所 尚 ，极 

力模 仿 ……何必攀附苏人始称名士哉？”[15]

江南文人带动了明代中后期社会大众的审美风尚，以 其 浓 厚 的 雅 文 化 气 息 引 得 各 地 效 仿 ，据 

张 瀚 总 结 ：

民间风俗，大都江南侈于江北，而江南之侈尤莫过于三吴。 自昔吴俗习奢华，乐奇

异 ，人 情 皆 观 赴 焉 。吴 制服而华，以为非是弗文也；吴 制器而美，以为非是弗珍也。6]

由于江南文人在雅俗审美中的权威地位，他们 所 带 动 的 消 费 观 念 亦 成 时 尚 ，被其他阶级参照 

模 仿 。在 此 情 形 下 ，明代雅文化透过市场机制流人世俗社会，成 为 一 种 普 遍 性 的 社 会 文 化 。江南
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名士李维桢曾为新安商人之子徐唐撰墓志铭，记 其 ：“所 御 冠 帻 衫 履 ，杯 案 屏 几 ，酒 醑 胃 脯 之 属 ， 

大都作吴 会 人 状 ，邑后进争趋之。”[17]可 见 江 南 文 人 所 代 表 的 雅 文 化 对 社 会 其 他 阶 层 有 着 强 烈 的  

吸 引 力 。

江南文人主导的雅文化对明代书画市场的发展产生了不小的震荡， 自书画成为文人雅玩中的 

核 心 元 素 后 ，书画便成为雅文化的象征物， “能 扑 面 上 三 斗 俗 尘 ”[8]。一 方 面 ，明代江南文人对  

前 代文人画作极力推崇，引起了富商巨贾的纷纷仿效；另 一 方 面 ，已成为雅文化标志的明代江南  

高 士 如 沈 周 、文征明等人的书画价格甚至能够与古人比肩。对 于 这 种 书 画 消 费 风 尚 的 变 化 ，王世 

贞的感受颇为强烈。他 说 ： “画 当 重 宋 ，而 三 十 年 来 忽 重 元 人 ，乃 至 倪 元 镇 以 逮 明 沈 周 ，价骤增 

十 倍 。”[9]同 时 ，王世贞也道出了书画消费风尚变化的主导者即为吴地文人。“近来吴子辈争先觅 

胜 国 赵 承 旨 、黄 子 久 、王 叔 明 、倪 元 镇 画 ，几 令 宋 人 无 处 生 活 ，余 甚 为 扼 腕 。”[20]类似的言论还  

有 沈 德 符 的 观 点 ，深刻地揭示了雅文化观念自江南文人至富商新贵的传导过程：

始于一二雅人，赏识摩挲。滥觞于江南好事缙绅，波靡于新安耳食。诸大估曰千曰 

百，动辄倾橐相酬，真赝不可复辨。以至沈、唐之画，上等荆、关，文、祝之书，进参 

苏、米 ，其蔽不知何极。21]

以苏州文人为代表的江南文人群体象征着雅文化的风度，定 义 着 雅 文 化 的 内 涵 ，成为了世俗 

大众所崇拜和效仿的对象。他们也借由作为雅文化化身的地位彰显着文人阶级的优越性，进而享 

受 文 人 阶级的特权。因 此 ，雅俗之辨在江南地区便被赋予了别样的意义。

明代江南地区文事昌盛，聚居于此的文人们承袭着古人尤其是宋元两代的雅俗观念，继续践 

行着雅文化的生活经营。文 人 所 代 表 的 雅 文 化 成 为 其 阶 级 优 越 感 的 来 源 ，能 够 彰 显 其 高 贵 的 地  

位 ，获得来自其他阶层的普遍推崇，进而引发富商巨贾们的效仿。这让文人因面对被追赶超越的  

危机而格外注重雅俗区格，以维护自身的精英属性。

时代发展至明代中后期，当 时 的 文 化 主 导 者 将 雅 俗 辨 证 的 目 光 从 形 而 上 的 “道”转向了形而 

下 的 “器”，开始重视日常生活趣味的经营，并 运 用 自 身 的 影 响 来 引 导 大 众 审 美 取 向 。明代中晚 

期 是 一 个 “尚雅” 的 社 会 ，这一时期也是中国传统社会向近代化转型的开始。随着此阶段资本主 

义在中国江南地区萌芽，经 济结构和生产方式的改变为有闲阶层优雅的休闲生活带来了可能，奢 

靡风气日 趋 浓 厚 。

明中期经济的发展令物质消费风气骤然大增，投人赏玩行列的人群已无法清晰区分出文人或  

商 贾 的 界 限 。“文 化 菁 英 用 以 避 俗 自 足 的 鉴 赏 活 动 ，垂 至 后 世 ，已 渐 趋 世 俗 化 ，而与市场活动缠 

结 甚 深 。”[22]字 画 、古 玩 、鼎 彝 的 搜 集 与 真 伪 之 争 —— 这 些 原 本 归 属 文 人 群 体 的 赏 玩 活 动 被 市 场  

所 引 导 ，增加了雅物的商品附加价值，由此引发了大众的追随仿效。晚明饮茶风俗的下移和普及  

便 是 一 例 。茶作为中国文人生活中的代表饮品，在明代晚期发展成为市井民众日常生活中的必需  

品 。“为 了 满 足 人 们 的 需 求 ，茶 馆 和 茶 坊 便 如 雨 后 春 笋 ，迅 速 在 乡 村 和 城 镇 开 设 起 来 。有关茶馆
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的记载在明代中后期也多起来，既有私人 的 茶 室 、茶 寮 ，也 有 公 共 的 茶 坊 、茶 店 。”[23]

类 似 的 ，书房作为文人身份的标志之一，其布置不仅 是 单 纯 的 装 饰 美 学 ，更主要的是通过生 

活 场 所 的 精 致 化 以 期 达 到 始 终 如 一 的 优 雅 。在 屠 隆 《考 槃 余 事 》所 描 述 的 文 人 书 房 中 ， “几 榻 、 

琴 剑 、书 画 、鼎 研 之 属 ，需 制 作 不 俗 ，铺 设 得 体 ，方 称 清 赏 ”[24]。高 濂 在 《遵 生 八 笺 》 中展示了 

一个理想化的文人生活情境：

书 斋 宜 明 净 ，不 可 太 敞 …… 斋 中 永 日 据 席 ，长 夜 篝 灯 ，无 事 扰 心 ，阅 此 自 乐 ，逍

遥 余 岁 ，以终天年。此真 受 用 清 福 ，无虚高斋者得观此妙。[5]

这 些 生 活场域的改造，反映出明代文人对内在雅俗观念的外化实践。符合此种优雅标准的文  

人名士能够被社会赞誉为高士，这些高士所标举的生活方式是脱俗的，他们尤其强调在言行举止  

中的优雅和清高的气节，以便远离凡俗的侵扰。

明 代晚期，雅俗的辨别在文学作品、艺 术 鉴 赏 或 生 活 风 格上渐渐表现为品位的竞争。当文人 

倡 导 的 雅 文 化 在 市 场 机 制 的 作 用 下 被 商 人 大 量 模 仿 ，文 人 便 开 始 利 用 独 有 的 鉴 赏 能 力 来 区 格 雅  

俗 ，维护自己的社会文化地位。他们将附庸风雅者批判为好事之家，对不懂鉴赏的消费者大加贬  

低 ，以 此 来 强 调雅士与俗人之间不可逾越的鸿沟。 “今 贵 家 子 弟 ，往 往 致 饰 精 舍 、垆 香 、瓶卉珍 

玩 种 种 ，罗 列 于 前 ，而 一 经 四 籍 ，未 尝 触 手 。”[26]面 对 这 种 只 会 豪 掷 购 藏 却 不 懂 品 赏 的 好 事 行 为 ， 

以正统自居的文人多报以鄙夷的态度。

正 是受到雅俗焦虑的驱使，以文震亨为代表的精英文人秉持着区分雅俗的初心著书立说，使 

得晚明涌现出一批雅俗指南类的书籍。然 而 ，当此类书籍在社会中泛滥热销时，它便推动了雅文 

化成为流行文化的一个部分，丧失了其原本清高独立的本真。

这一时期雅俗之间区格的标准也日益增强，由外在表现内化为个人美学禀赋。文人开始强调 

人 在实践中的主体因素。雅不仅在于物质消费的象征性，更进一步延伸至品鉴的行为和品鉴者自 

身 的 态 度 之 中 。“有 野 趣 而 不 知 乐 者 ，樵 牧 是 也 ；有 果 瓜 而 不 及 尝 者 ，菜 佣 牙 贩 是 也 ；有花木而 

不 能 享 者 ，达 官 贵 人 是 也 。” [27]正 确 且 自 然 地 完 成 品 赏 需 要 深 厚 的 文 化 涵 养 ，多年古典知识的训  

练 ，甚至几个世代积累的家学修养。

相对于商贾暴发户常以炫耀性的物质消费复制文人生活，文人则透过无法速成的闲赏美学展  

示 其 文 化 积 淀 ，将雅文化诉诸于个人品行的修养。为 了 在 流 行 性 的 闲 赏 风 尚 中 突 出 个 性 、辨别雅 

俗 ，文 人 亦 开 始 强 调 “格物” 的深 度 。这 实 际 上 是 以 抽 象 和 难 以 捉 摸 的 美 学 表 现 “雅 ”，以区格 

易 仿 易 得 的 “俗 ”，具 体 表 现 为 晚 明 社 会 中 日 益 推 崇 生 、拙 、痴 、狂 等 古 怪 形 象 ，甚至发展成以 

丑 为 美 的惊世观念。这种雅文化的 极 端 化 发 展 ，体现了雅俗观念在江南文人主导下的流变。

明代江南文人主导下的雅俗观念是一个流动性的相对概念。面对早期的雅玩活动被后起新贵  

效仿甚 至 赶 超 的 现 象 ，江南文人转而重视品鉴能力，强 化 文 人 的 主 体 作 用 ，从而牢牢把握着雅俗  

观 念 的 控 制 权 ，引领着社会潮流的变化。

四

雅俗观念是中国美学里的重要范畴，雅俗观念的兴起与其内涵的流变自古以来皆受到文人阶
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层的引导 和 影 响 。明代江南地区成为文化重心，闲居于此的江南文人凭借着生活场域的行为经营  

外 化 着 雅 文 化 ，获得了其他阶层的崇敬。由于江南文人在雅俗审美中的权威地位，他们所带动的 

消费观念亦 成 时 尚 ，被 其 他 阶 级 参 照 模 仿 。在 此 情 形 下 ，明 代 雅 文 化 透 过 市 场 机 制 流 人 世 俗 社  

会 ，成为一种普遍性的社会文化。为 了 凸 显 精 英 性 ，江 南 文 人 尤 为 重 视 雅 俗 的 区 格 ，文人凭借其 

出色的品赏能力掌握着雅文化的话语权，文人文化与雅文化渐趋融合。到 了 明 代 后 期 ，雅俗的辨 

别 在 文 学 作 品 、艺术鉴赏或生活风格上渐渐表现为品位的竞争，使得雅文化的形式日趋多样。
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