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活动 ·精神 ·教育 
— — 审美三题议 

胡 健 

(淮阴师范学院 文学院，江苏 淮安 223001) 

摘 要：审美是美学中的核心问题。审美活动是人的一种主客交融的关乎生活本源的精神活动，美与关感 

都是在审美活动中呈现出来的；审美精神是人在生活世界 中通过审美活动感受到的超越、自由与理想的精神； 

审美教育则是让人学会领悟“活生生”的“人”与“世界”的意义的人文素养的教育。 
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一

、审美活动 

存在论美学认为，美就是美感，它们是在具体的主客交融的审美活动中呈现出来的。审美活动不是 
一 种主客相分的认识活动，而一种主客交融的精神活动。对审美活动的过程，现描述如下。 

首先、感性形式与审美惊异的相遇。从客体方面说，审美客体与其它客体一样，必须具有一定的物 

质载体，这样它才可能是一种对象性的存在。以艺术的美而论，艺术作品的美离不开艺术作品的物质载 

体、文学作品的美离不开文字、书法的美离不开笔墨与纸张、电影的美离不开胶片与放映，等等。当然， 

谈论审美客体仅停留于这个层面上还是不够的。审美对象必须以一定的物质载体为条件，但是这种物 

质载体与其它客体相比却有自己独具的特点，而正是这独有的特点形成了物质载体的审美潜能。杜夫 

海纳说，审美有一种“感觉的崇拜”，也就是这个意思。物质载体的感性形式，对审美客体至关重要，正 

是这种感性形式才使物质载体转化为审美对象，因为这些感性形式有能力切断了人们平庸的13常生活 

的知觉，而点燃审美主体的审美感知。这也就是说，审美客体与一般客体不大一样，它们往往具有由色 

彩、音调、形状所构成的具有审美潜能的感性形式。正是这种感性形式，唤起了人们的审美关注，而当这 

些感性形式在审美活动中被感知时，它的感性形式也就随之开始了向真正审美对象转化，从而把人们引 

向既不脱离具体感觉而又超越于具体感觉的审美意象世界。从主体方面说，审美主体因审美客体的感 

性形式所引的审美注意，也就是审美惊异。审美惊异是审美主体精神状态的一个重要特征，它与中国古 

典美学中的 “感物起兴”、“感发意志”、“兴感”、“兴怀”的意思相近。西方古典美学并不重视惊异，而 

现代美学却十分重视惊异。海德格尔从存在论出发，认为“说哲学开始于惊异，意思是说，哲学本质上 

就是令人惊异的东西，而且哲学越成为它之所是，它就越是令人惊异。”“惊异是存在者的存在其中敞开 

与为之敞开的心境。”̈1_2 这也就是说，在日常生活中，人们一般是采取主客相分的态度的，而在审美活 

动中主客才发生契合，听到存在的声音。海德格尔主张，哲学就是存在者与存在相契合 。正是审美惊异 

使审美主体超越了日常意识 ，进入无功利的审美状态，从而才使得审美客体从潜在状态向审美主体呈 
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现。就如杜夫海纳所说：“审美惊异就产生于具有一定审美能力的主体与具备某种独特之处的对象的 

直接相遇和直接契合中。”“当审美对象不能使我们感到惊奇、使我们发生变化时，我们就不能完全把它 

看成审美对象。”_2 而且，审美惊异不仅产生于审美活动的开始，而且作为一种动力与活力，还贯穿于 

整个审美过程之中，并随之而不断地变化与深化。由上可见，审美客体的感性形式点燃了审美主体的审 

美惊异，审美主体的审美惊异激活了审美客体的感性形式，这就是审美活动的相遇阶段。 

其次，意象世界与审美体验的相融。审美客体作为对象性的存在，有它的物质载体，但却不能把它 

理解为实体性的，它是精神性的。感性形式之所以对审美客体显得重要，就在于它具有潜在能力能把审 

美主体导向精神性的审美意象世界，使具有审美潜质的审美客体真正转化为审美对象。同样，审美客体 

是离不开审美主体的，正是在主客交融的审美活动中，即在它们的相互“交流”“对话”之中，真正的审美 

对象才被建构起来的，这就是艺术作品的幻象性的审美意象世界。就像杜夫海纳所说：“绘画的存在不 

是在一段话中存在，它是在观照中完成。绘画让人观看，它显示而不说话。”l2 显然，如果没有审美主体 

的积极参与，审美客体的感性形式就不会转化为幻象性的审美意象世界或生活世界的，即不会转化为真 

正的审美对象的。从存在论美学看，审美客体是因为审美主体而存在的，它的潜在的审美意象世界，在 

期待着审美主体的审美体验去积极地成全它。杜夫海纳说得好：“为了去造就审美对象，观众不能处于 

消极被动状态，必须积极参与，甚至达到忘乎所以的地步。”“主体为客体所异化(alienate)，被它所迷惑， 
⋯ ⋯ 简言之，旁观者并不是一个纯粹客观的旁观者，而是自己也卷入于其中。”_3 。也只有当审美对象在 

审美主体的积极参与下，真正活跃存在于审美主体的意识中，它才可能成为真正的审美对象。而“审美 

对象所暗示的世界，是某种情感形式的幅射，迫切而暂时的经验，是人们完全进入这一感受时，一瞬间发 

现自己命运意义的经验”_2J9。而对审美主体而言，这种积极参与也就是前面说的审美体验。审美惊异 

把人带入审美体验，审美体验加深着审美惊异。体验不是认识，不是抽象的知性的，而是与存在紧相关 

联的，充满生命感是它的最重要特征。存在论认为，世上虽原无相同的东西，但万物却是可以相通的。 

审美体验正是审美主体与审美客体在审美活动中产生的一种“我中有你，你中有我”的精神相通，这种 

相通不是靠主体的抽象认识，而是靠主体的情感与想象。审美想象作为一种心理的综合能力，它能把在 

场的事与情与不在场的事号『青结合在一起，因而它不排斥思维却又超越着思维；审美情感则是对事与情 

的感受与评判，可以说是一种特殊的“通感”。正是借助于以审美情感与审美想象为主要内容的审美体 

验，审美主体才可以充分感受并深入艺术中的气韵生动的意象世界或生活世界，并从中感觉着体验着存 

在。审美体验又使审美主体与审美客体之间，展开了情不自禁的交流、对话，感受、领悟，并受其感动、震 

撼，以至与客体的意象世界在精神上融合为一，精神处在一种高度活跃与兴奋的状态之中，感知、想象、 

情感、理解等心理机能都被调动起来了，回忆、潜意识、幻觉也会纷沓而来，形成一股生命的洪流，以致我 

生活在对象身上，对象就生活在我身上，对象也似乎成了我的生命经历的有机部分。审美体验这种主客 

交融的特点，显然是以主客相分为特征的认识活动所不具备的。从上可见，审美客体的意象世界激发起 

审美主体的审美体验，审美主体的审美体验又丰富充实着审美客体的意象世界，于是美与美感油然而 

生，审美活动就进入了真正的相融的阶段，这是审美活动中最基本的阶段。 

再次，澄明之境与审美领悟的相化。审美活动是以主客交融为其哲学基础的，审美对象为人们呈现 

出一个个活生生的有意义的意象世界或生活世界。这个世界不是封闭的，而是敞开性的。从审美客体 

方面看，这种敞开性与审美对象的“在场”中总暗含着与无穷无尽的“不在场”有关。审美对象具有海德 

格尔所说的“集合性”的特征，即它能把“天地人神”“集合”起来，“集合”的作用乃是集无穷的东西于一 

身。这就是说审美对象的世界是没有边际与穷尽的，因而是永远敞开的。“敞开性拥有敞开，使敞开始 

终保持其敞开”  ̈，而这就是澄明之境。从审美主体看，审美对象的澄明之境也依靠着审美主体的审 

美领悟。如前所说，审美体验是与审美主体的生活经验紧密联系着的，但是审美体验却又不同于社会生 

活中的日常体验。社会生活中的日常体验往往是零碎的，局限的，与实际生活的功利相关联的。审美的 

体验却不同，它超越了日常生活经验的局限与琐碎，把日常生活的经验整合提升到超越日常功利的审美 

意象的高度，从而活生生地显示着生活的本原与存在的意义，即表现为一种澄明之境。审美领悟则是在 

审美体验的基础上，对审美意象中的根本价值与意义的领悟与玩味，它甚至常与宗教感、哲学感相通，给 
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人以悦情悦性的高峰体验。这就使审美领悟具有着日常生活体验不具备的根本性与整体性，它是对生 

活世界的一种本源性的体验，审美领悟必然把审美主体带入澄明之境。从存在论去看澄明之境，澄明就 

是敞亮、光明的境界，与之相反的就是阻隔、遮蔽、晦暗不明。澄明之境其实就是人们追求的真理之境或 

理想之境。现代存在论认为，真理不是传统形而上学说的认识，不是主观是否符合或正确反映客体的认 

识论问题，而是存在与真理、与艺术结合的存在论问题。这也就是说，自然科学只寻找本质规律，因而舍 

弃掉感性世界许多的东西，使事物变得枯燥机械，成为人利用征服的对象，使世界失去了诗意；而审美活 

动才解除了知识与功利的遮蔽，把在场与不在场结合起来，使活生生的本原的具有意义的生活世界给敞 

开来。“世界之内的存在者之所以能成为被揭示出来的，仍是根源于世界敞开的性质” 5】6 审美活动就 

是一种去敞澄明，就是一种存在性真理的呈现，因而它便不能不伴随着审美惊异。这样，真理就不再是 

认识论而是存在论了，于是真理就与存在论结合起来，而人要参与到敞开的领域，真理就成了人之为人 

的意义。主客相符的认识论真理观就被打破了，主客交融的存在论真理观成立了，审美客体的澄明之境 

不是“象”而是“境”，它具有“大音希声”“大象无形”“言有尽而意无穷”的特征，因而它期待着审美主体 

去对之加以积极的审美领悟。从上可见，审美客体的澄明之境召唤着审美主体的审美领悟，审美主体的 

审美领悟见证着审美客体的澄明之境，这可以说是审美活动的相化阶段，这个阶段意味着审美活动的 

深化。 

总之，审美活动是人的一种特殊的精神活动，它不仅启示给人一个本真的境界，而且启示给人一种 

理想的境界。 

二、审美精神 

审美活动体现出的是一种与科学精神不同的人文精神，即审美精神。我们谈审美精神，就不能不注 

意到“现代性”，不能不注意我们现代社会的特点。高土壤带与商业化是我们现代社会的重要特征。科 

学技术的高度发达，也带来了工具理性的高度发达，就连现代的商业社会也是以工具理性为其框架的， 

科学技术为人的生活带来了以往所无法想象的许多物质方面的便利，但也带来了诸如环境污染、生态危 

机、技术统治等社会问题；现代商业的发达，使全球经济呈现出一体化与市场化的趋向，人们在无形之中 

把经济效益视为了现代的上帝，人的内心性空前的失落。许多思想家对此都作了自己的反思。李泽厚 

说：“现代科技工艺和工具理性的泛滥化所带来的人性的丧失，人的非理性的个体价值遗忘、失落和沦 

落，作为感性个体的人被吞食、被同化、被搁置在无处不在的科技理性的形式结构中而不再存在，从当年 

希特勒的法西斯杀人机器到大公司的职工大军，从广告消费的奴役到人际关系的安排，一切都同质化、 

秩序代，结构化。均衡化⋯⋯于是人不见了。人做了由自己所发现、掌握、扩大的形式力量和理性结构 

的奴隶。” _l 张世英也说：“当今的人类，一方面为自己不断征服自然所取得的巨大成就和进步而喜悦， 
一 方面又为Et益失去精神家园而苦恼，这一矛盾也许最能表现我们这个时代的特征。人们整天忙于经 

济信息而无暇他顾，精神便轻易地送给了强权势力而成为他们的奴仆；人因失去精神而麻木不仁，以至 

连识别恶的能力都失去了，恶便公开地成了强权势力压制人的手段，而更可悲的是，人还在强权势力的 

卵翼下沾沾自喜。人，不论恶势力的发动者也好 ，还是恶势力的受害者也好，都变成了物。”_l J2如西方的 

思想家也对这种物欲对人的压迫提出抗议，马尔库赛把现代人称为“单向度的人”，海德格尔呼吁“人诗 

意地栖居”。 

审美精神是一种不同于科学精神的人文精神。为了更好地理解审美精神，这里不妨介绍一下海德 

格尔与池田大作的两个相近的思想。海德格尔指出，世界对人具有双重性，即它的可使用性与它的遭遇 

性。动物没有世界，也没有周围的环境，只有人才有世界。世界是物质性的，也是有意义的，而现今人们 

更关注世界的可使用性，常忽视了世界的遭遇性，因而遗忘了存在。海德格尔认为，他并不反对科学技 

术本身，而是反对科学技术对人的统治，反对科学主义对人文世界的过度僭越。世界是有可使用性的， 

但也有遭遇性，因而我们要警惕科学主义带来的对存在的遗忘。因为这个世界不仅是可使用的，而且是 

有着意义的，感性个体的人偶然地来到这个世界上，他的生存虽然短促而艰辛，但却不应异化为一种工 
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具或手段，而应该感受到栖居的诗意。如果说，科学关注的只是逻辑经验的世界，那么，审美关注的才是 

价值意义的世界。再看池田大作的思想。面对着“在物质主义的浪潮中，是被浪潮冲没呢，还是恢复一 

个人的权利的时代?”E7123o日本著名思想家池田大作在展望二十一世纪时，对此提出了自己的看法。他 

认为人有“‘物’的眼睛”还有“‘心’的眼睛”，并提出了“用‘诗心’复兴人类”的思想。池田大作形象地 

把科学比作“‘物’的眼睛”，因为它是从“物”的角度去看待一切事物与现象的，但这个眼睛却不是万能 

的，它虽然能看得见人的内脏器官，但却无法看见人的灵魂。而现代社会的悲剧就在于，只重视“物”的 

眼睛，而闭上了“‘心”’的眼睛”。“‘心”’的眼睛”就是诗人的眼睛。比如战争，“物”的眼睛只反映数量 

上的死亡，决不反映痛苦的个体的死亡。诗人的眼睛是对准人“心”的，即使诗人对物，也把它们当作可 

以交流沟通的生命，他们可以与草本对话，与星月寒喧，甚至可以穿越人为制度与意识形态的包围，发现 
一 个人身上无限可能的光辉，觉察到把众人联系起来的纽带。他说：“我把这丰饶的精神之泉称作‘诗 

心’，‘诗心’是人的想象力与创造力的源泉。它在大地上培育理想、希望与勇气、带来和谐与融合，带来 

使任何人都无法侵犯的力量，使人的内心世界由荒芜走向充实。” 7l 他还说：“再现与大宇宙、大自然相 

融律动的人的生命的真实性、充满对万物的慈爱与感动的优秀的诗，会唤醒人们的诗心，开出芳香的人 

性之花。我相信，诗心的回归意味着把下一世纪转变为‘人的世纪’。”【 我以为，池田大作所说的 

“诗心”与海德格尔所说的“诗意”是相通的。作为感性个体的现代人，我们不应该冷落“诗心”，不应该 

冷落诗意，不应该遗忘存在，而这或许正是审美活动的意义所在，而在审美活动中所呈现出来的“诗心” 

与“诗意”，其实也就是不同于科学精神的审美精神。 

那么，这种不同于科学精神的审美精神有哪些特点呢? 

首先，审美精神是一种超越精神。如前所述，审美活动作为一种人的特殊的活动，也是人的一种超 

越 自我的形式，因为在审美活动中，审美主体超越了知识的限制，超越了实用的限制，超越了主客相分的 

限制，超越了时空的限制，而与“世界”相交，与“人类”相融，感受着失落的人生诗意与遗忘的存在意义， 

而审美中，这种从自然到自由，从有限到无限，以及审美境界的每个层递，也都意味着审美主体在更大意 

义上超越有限与实现自我。审美世界是一个本真的意义的世界，它根源于一种人类的大爱，因而，审美 

精神才是一种超越的精神。 

其次，审美精神还是一种自由精神。如席勒所说，在审美活动中，人超越了理性冲动(认知活动)与 

感性冲动(功利活动)的片面与分裂，在审美的游戏冲动中人的想象力与理解力空前的活跃，“生活世 

界”“活的形象”随之呈现。审美的游戏的冲动突破了日常功利对人的制约压抑，突破了知识理性对人 

的因果束缚，人“生活”在对象中，对象就“生活”在自己身上，“人”与“世界”获得了暂时的统一，存在得 

以澄明，自我得以实现。因而，审美的解放就是一种心灵的解放，审美的自由就是一种心灵的自由。在 

审美的游戏中，人的精神才显得完整、和谐与理想，审美精神可以说就是一种自由的精神。 

再次、审美精神还是一种理想精神。人生存于现实的社会之中，是一种实然的存在，但人不同于一 

般的动物，他还有精神性或可能性的一面，对理想的追求是永远地蛰伏于人性深处的。审美精神之所以 

是一种理想的精神，就在于审美的世界是一种价值的世界，意义的世界，它具有本源性，是存在之光，它 

向人们揭示与澄明人生与世界的真相与意义，并启迪给人们一种理想的生存，从而唤起人们存在的勇气 

与力量，去改变实存的生活。海德格尔说“美是真理的去蔽”，康德说“美是道德的象征”，这些显然都涉 

及到审美的理想性。审美精神可以说还是一种理想的精神。 

在当今以工具理性化与商业功利化为特征的散文化的社会中，人的内心性是极易失落的，因而，我 

们在关注世界的可使用性时，也不能忽视世界的遭遇性，在睁开“‘物’的眼睛”时，也应该睁开“‘心’的 

眼睛”，而现代美学关注的正就是“人诗意地存在”的问题。作为偶然来到世上的感性个体的人 ，不应屈 

从于种种的异化而遗忘与丢失存在的诗意。这或许就是审美精神在现代社会的意义所在。 

三、审美教育 

随着存在论美学不再把“主客相分”的认识论当作 自己的哲学基础，而是把“主客交融”的存在论当 
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作自己的哲学基础，人们对审美活动有了新的理解，对审美教育也随之产生了新的理解。审美教育不再 

是被理解为狭隘的艺术教育，而被理解为对领悟活生生的“人”与“世界”的意义的教育，一种人文素养 

的教育。 

在存在论看来 ，人与世界的关系是多重的，不只有物质实践活动的关系，也不只有思想概念的认识 

的关系，还有着“存在”或“意义”的关系，而这种“存在”或“意义”的关系对人与世界来说才是最本源的 

关系，这显然是一种具有人文价值的关系。“人”生存于这个“世界”中，“人”是活生生的，“世界”也是 

“活生生”的，活生生的“人”与活生生的“世界”的意义不是靠“认识”来认识出来的，而是要靠人的“理 

解”来“领悟”出来的。“常恨语言浅，不如人意深”。有时，对于这种活生生的“人”与“世界”意义的领 

悟来讲，不去言说反倒会比说出来更为深刻，而这个“领悟”其实也就是现代解释学所说的“理解”。 

如果说人的诗意地理解活动，就是审美活动的话；那么，对这种这种诗意的理解能力的培养就是审 

美教育。审美教育面对着的“人”不是抽象的人而是是“活生生”的人，面对着的“世界”不是抽象的世界 

而是“活生生”的世界。“活生生”的“人”都是一种时间性的存在，也是一种具有可能性的存在；同样， 

“活生生”的“世界”是一种历史性的存在，一种开放性的存在，而审美的理解其实就是人的心灵与世界 

的一种诗意的交流与对话，一种敞开与澄明。“活生生”的“人”与“活生生”的“世界”的“意义”是无法 

被认识的，而只能是在“人”与“世界”的交流与对话中，去蔽与敞开看，才能活生生地呈现出来。因而， 

审美教育作为一种人文素养的教育，从根本上讲，就是要培养人的审美态度、审美感受能力与想象能力、 

培养人与世界的对话与交流、去蔽与敞开的诗性能力，培养人领悟意义的能力。如前所说，人的存在是 
一 种时间性的存在，是一种具有可能性的存在，同样，世界的存在也是一种历史性的存在，开放性的存 

在。作为感性个体的人被抛到了这个世界上，在“我”之前，这个世界已经存在了，世界上有很多过去的 

“遗迹”或“美”，也有许多正在创造出与创造着的“美”，依照存在论美学的理解，正是在不断的审美的交 

流与对话中、在不断的审美的去蔽与敞开中，世界上丰富多彩的的美才向我们今天的人显现出来，并产 

生出新的意义，从而帮助我们更好地理解“自己”与“生活世界”。显然，读懂这个世界，有利于丰富我们 

的心灵世界，有助于提高我们的人生境界。而读懂这个世界，同样也是审美教育的重要内容。人与世界 

的审美关系，从本质上说，它不是功利关系，也不是认识关系，而是一种“诗”的关系，“理解”的关系，审 

美对“人”与“世界”的理解就是一种诗性的领悟。而这正是审美教育与其它教育的不同所在。 

从存在论美学去看审美教育，审美教育既不是一般的知识教育，也不是一般的伦理教育，正如审美 

活动不同于一般的认知活动，也不同于一般的伦理活动一样。审美教育可以说是一种开启人的“诗 

心”、培养人领悟“人”与“世界”的“诗意”的教育，是一种人文素养的教育。所以，审美教育的目的不是 

传授知识，也不是灌输教条，而是要让人们在生活中，学会感受与领悟活生生的“人”与“世界”的“意 

义”。学会领悟那极易被遗忘与失落的存在，从而学会不断地感受与领悟生活的诗意与人生的自由。 

也正是在这个意义上，我们可以说，审美教养就是一种诗性的教养。 
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