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1956—1966 年我国社会
核心价值观构建初探

□ 张学军 于 非

［摘要］中国共产党在 1956—1966 年开始全面建设社会主义的十年间，对社会核心价值观进行了积极构建，初
步形成了以人民当家作主的民主平等观、建设社会主义现代化强国的共同理想、艰苦创业无私奉献的社会道德
风尚、人的全面发展为终极追求的社会发展观为主要内容的社会核心价值体系，为全面建设社会主义提供了智
力支持和精神支撑。
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1956—1966 年是中国共产党开始全面建设社会
主义的十年。在探索社会主义建设道路的同时，对社
会核心价值观也进行了积极构建，逐步形成了以人民

当家作主的民主平等观、建设社会主义现代化强国的
共同理想、艰苦创业无私奉献的道德风尚、人的全面
发展为终极追求的社会发展观为主要内容的社会核

心价值体系。

一、以人民当家作主为政治理念的民主
平等观

中国共产党始终把创建一个独立、自由、统一的
民族国家视为实现社会主义的先决条件。消灭剥削
制度，保障人民的政治主体地位，人民当家作主，实现

广大劳动人民的民主与平等，是党倡导的社会主义核

心价值的首要内容，集中体现了中国共产党的执政

理念。
( 一) 人民当家作主的民主政治理念

民主政治的发展需要特定的价值观作指导，“任

何一种民主从本质上说都是特定的价值观念和意识

形态的外化形式，不同民主制度蕴涵着不同的核心价

值”［1］。以毛泽东为首的中国共产党人继承了马列
主义的民主思想，对人民群众管理国家事务的多种形

式进行实践。1956 年，毛泽东在读苏联《政治经济
学》教科书时指出，劳动者管理国家、管理军队、管理
各种企业、管理文化教育的权利，是社会主义制度下
最大的权利，最根本的权利。［2］他还说，我们不能把人
民的权利问题理解为人民只能在某些人的管理下享

受劳动、教育、社会保险等权利，人民必须有权直接参
与上层建筑的管理。他告诫党员和领导干部，只有人
人负起责来，社会主义民主政治才有最深厚、最可靠
的基础。［3］可以看到，我党始终坚持人民群众在政治
体系中的至高地位，把人民群众看作社会主义民主政

治发展的最深厚的力量源泉。人民当家作主是全面
建设社会主义时期党的民主政治价值观的本质体现，

人民享有管理国家事务的权利，国家和政府不再是凌

驾于人民之上的异化力量，而是维护和实现最广大人
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民群众利益的根本保障。
( 二) 运用制度保障人民的政治主体地位

体现和维护人民群众的利益，具有广泛的阶级基

础，能够容纳和代表社会各方面的利益要求，是社会

主义政治制度文明的价值属性和道德取向。我国的
政治制度建设，正是对社会主义政治文明价值属性和

道德取向的遵从与实践，即运用制度保障人民的政治

主体地位，实现人民的民主权利。人民代表大会制度
是社会主义民主政治的组织形式，民主集中制是人民

代表大会的组织原则，无论是宪政结构还是党政结构

都通过民主集中制的组织原则，在反映和代表人民的

利益和愿望上取得根本的一致，充分体现了执政党和

国家机关的人民性质。加强了社会主义法制建设，制
定了我国第一部社会主义类型的宪法和一系列具体

法律法规，将广大人民的各项民主权利以法律制度确

立下来，从根本上保障了人民的主体地位。
( 三) 消除特权阶层，避免两极分化

实现社会主义的平等，消除各种实质和形式上的

不平等现象，是社会主义的价值追求。实现平等，首
先要反对官僚主义、消除特权阶层。毛泽东认为，官
僚主义思想和作风是资产阶级思想的体现，因此，要

彻底消除特权阶层，必须要在思想上消除资产阶级思

想。1956 年发生的“匈牙利事件”使毛泽东受到很大
震动，他认为“匈牙利事件”之所以发生，其中一个原
因就是匈牙利的官僚主义现象严重，干部和群众之间

的矛盾尖锐。他告诫全党: “我们一定要警惕，不要
滋长官僚主义作风，不要形成一个脱离人民的贵族阶

层。”［4］为了避免两极分化，党采取了各种措施，在所
有制方面，巩固和扩大公有制经济，特别是国营经济

的比重; 在分配制度上，尽可能缩小工资等级之间的

差别，尽量减少干部的特权; 在干群关系上，要求干部

要经常下厂下乡，要求干部们每年抽调一部分时间参

加劳动。1957 年 4 月，毛泽东指出: “中共中央指示
中有一条特别的规定，就是要参加生产劳动。这并不
是提倡在座的人都去耕田，主要是表明一种态度，要

砍掉官僚主义、主观主义，加上一个参加劳动的办法。
总的要同工人、农民混在一起，多少参加一点
劳动。”［5］

经过十年探索，我党力倡的平等目标在很大程度

上得到了实现，如妇女不仅摆脱了在家庭中受支配的

地位，而且获得了与男人相等的劳动、政治参与等方
面的权利; 人们尤其是工人和农民的政治地位得到很

大的提高; 人们的收入基本持平，基本消除了两极分

化的局面等等。当然，随着社会的发展和形势的变
化，平均主义和大锅饭等政策带来的弊端日益显现，

成为日后改革的重要内容。

二、建设社会主义现代化强国的共同
理想

新中国成立后，特别是进入了全面建设社会主义

时期以来，我党开始了建设社会主义强国的探索，实

现四个现代化、建设社会主义现代化强国不仅成为党
的战略目标，而且成为全国各族人民的共同理想。
在进行社会主义三大改造的同时，中央主要领导

人就已经开始了对社会主义建设道路的探索。从
1955 年 11 月到 1956 年 4 月，毛泽东、刘少奇、周恩来
等先后对农业问题和工业问题进行了广泛深入的调

查研究。通过调研，对中国建设社会主义的基本国情
有了初步的认识，被毛泽东在 1956 年 1 月中央知识
分子问题会议上形象概括为“一穷二白”。承认落
后、不甘落后、改变落后是以毛泽东为代表的中国共
产党人带领全国人民实现强国梦的基本思路和逻辑

起点。
走强国之路的思想是党在社会主义建设的实践

中逐步形成和完善的。党对强国之路的探索是从
“农业国向工业国的转变”起步的，在此基础上，以实
现“四个现代化”为主要内涵的强国战略日益清晰和
完善。
“四个现代化”第一次明确提出是在 1954 年召开
的第一届全国人民代表大会上，最初表述是实现工

业、农业、交通运输业和国防现代化。1956 年又一次
把这个任务列入党的八大所通过的党章中。毛泽东
在提出“四个现代化”战略目标的过程中逐渐把科学
技术现代化放在更加突出的位置，把实现科学技术现

代化作为建设社会主义强国的一个长远目标。1957
年 2 月，毛泽东在《关于正确处理人民内部矛盾的问
题》的讲话中提出要把我国建设成为一个具有现代
工业、现代农业和现代科学文化的社会主义国家。3
月，他又在全国宣传工作会议上重申了这一思想。
1960 年，毛泽东在读苏联《政治经济学》教科书时明
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确指出了关于工业、农业、科学文化和国防的“四个
现代化”的设想。在 1964 年召开的三届人大一次会
议上，周恩来作的《政府工作报告》中，正式提出了毛
泽东“两步走”的强国战略目标，号召全国人民要努
力奋斗，把我国逐步建设成为一个具有现代农业、现
代工业、现代国防和现代科学技术的社会主义强国。
“四个现代化”战略目标的确立，为我党调整国
民经济，推进工业化，探索社会主义建设道路指明了

方向。可以说，直到今天，实现四个现代化，建设社会
主义现代化强国依然是中国共产党和全国人民共同

的奋斗目标。

三、艰苦创业、无私奉献的社会道德
风尚

艰苦奋斗、无私奉献是中华民族赖以生存、发展
的巨大精神支柱和推动力量，是中国共产党带领中国

人民取得革命和建设重大胜利的重要经验和不朽

瑰宝。
在人生价值的取向上，毛泽东把马克思主义经典

作家“为全人类谋利益”、“为绝大多数人谋利益”的
观点作了进一步概括，确立了“全心全意为人民服
务”的人生价值观，并将此作为中国共产党的根本宗
旨。“全心全意为人民服务”的思想深植于中国民众
的生活世界中，实现于现实生活的实践中。在这一思
想的熏陶下，涌现出了雷锋、王进喜、焦裕禄等为人民
利益而献身、对革命无比忠诚的普普通通的共产
党员。
在全面建设社会主义时期，面对一穷二白的现

状，毛泽东在中共八届二次全会上指出: “要勤俭建
国，反对铺张浪费，提倡艰苦朴素、同甘共苦。”［6］在
《关于正确处理人民内部矛盾的问题》讲话中，毛泽
东进一步强调:“我们的国家现在还是一个很穷的国
家，并且不可能在短时间内根本改变这种状态，全靠

青年和全体人民在几十年时间内，团结奋斗，用自己

的双手创造出一个富强的国家。”［7］毛泽东号召大
家:“要保持过去革命战争时期的那么一股劲，那么
一股革命热情，那么一种拚命精神，把革命工作做到

底。”［8］正是在这样一种艰苦奋斗精神的感召和指引
下，勤劳的中国人民在极端困难的环境中，自力更生，

艰苦创业，在社会主义建设中取得了巨大成就。

实践证明，正是由于中国共产党领导全国人民坚

持长期艰苦奋斗、无私奉献，才使半殖民地半封建的
旧中国变成独立自主的新中国，使“一穷二白”的贫
困国家走上了欣欣向荣的社会主义康庄大道。在开
始全面建设社会主义的历史变革中，孕育形成的大庆

精神、大寨精神、雷锋精神、焦裕禄精神等等为中华民
族艰苦奋斗优秀传统注入了全新的政治内容，成为中

华民族十分宝贵的精神财富，成为引领社会道德风尚

的时代精神和价值取向。

四、以人的全面发展为终极追求的社会
发展观

新中国成立以后，以毛泽东为主要代表的第一代

中国共产党人继承了马克思关于人的全面发展理论，

并结合我国社会主义革命和建设的具体实践，以实现

人的全面发展为社会建设的最终目标，在政治制度、
经济发展和文化建设上进行了理论和实践方面的积

极探索，形成了有中国特色的人的全面发展的思想。
马克思主义认为谈论人的全面发展不能脱离社

会现实条件，因为人具体生活的社会制度和社会关系

制约着自身的生存和发展，在私有制的资本主义国

家，无产阶级受到资产阶级的剥削压迫，成为为资产

阶级生产的劳动工具，劳动只是无产阶级的谋生手

段，其劳动的性质异化。中国共产党领导中国人民推
翻了帝国主义、封建主义和官僚资本主义三座大山，
建立了社会主义新中国，从而使国家政权真正为广大

人民服务，这标志着中国从此结束了少数人剥削压迫

多数人的历史，人民当家作主。实现人的全面发展，
需要充分发展的社会生产力创造出高度发达的物质

条件。马克思指出: “个人是什么样的，这取决于他
们进行生产的物质条件。”［9］只有生产力发展，才能
减轻人的劳动强度，缩短劳动时间，才使人有可能扩

大自己的活动领域，获得更全面的发展。只有大力发
展现代生产力才能为人的全面发展提供日益丰富和

完善的物质条件。我党在全面建设社会主义时期采
取了一系列有利于社会经济发展的举措，进而满足了

人民的需求和社会发展的需要，增强了我国综合国

力，为人的全面发展提供日益丰富和完善的物质

条件。
1957 年毛泽东在《关于正确处理人民内部矛盾
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的问题》中提出人应该德、智、体全面发展的总体要
求，这是对马克思主义关于人的全面发展理论的科学

把握。毛泽东强调指出: “不论是知识分子，还是青
年学生，都应该努力学习。除了学习专业之外，在思
想上要有所进步，政治上也要有所进步，这就需要学

习马克思主义，学习时事政治。没有正确的政治观
点，就等于没有灵魂。……应该使受教育者在德育、
智育、体育几方面都得到发展，成为有社会主义觉悟
的有文化的劳动者。”［10］毛泽东在提出人的全面发展
的培养目标的同时，具体地指明了实现这一目标的方

法和途径，即教育与生产劳动相结合; 理论联系实际，

使受教育者得到全面的发展; 正确处理政治与业务、
红与专的关系。这一思想成为我国教育方针的核心，
指导数十年来社会主义建设人才的培养实践。
尽管在十年建设时期，中国共产党关于人的全面

发展的思想和观点有着不可避免的局限性和时代烙

印，并在实践过程中出现过失误，但是在中国的实践

中，关于人的解放、德智体全面发展、教育必须与生产
劳动相结合等思想，对于实现和推进人的全面发展，

无论是在理论上还是在实践中，都具有非常重要的指

导意义。它是以毛泽东为代表的第一代中国共产党
人对马克思关于人的全面发展理论的继承和发扬，既

符合当时时代的发展要求，又具有革命的远见性，丰

富了马克思主义关于人的全面发展的思想。
全面建设社会主义时期党所构建的社会核心价值

体系，是中国共产党在社会主义建设初期取得的重要

成果，为全面建设社会主义提供了智力支持和精神支

撑，成为当代社会主义核心价值体系重要的思想先导。
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