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志愿军在抗美援朝战争中进行心理战的基本经验
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摘要:在抗美援朝战争中，志愿军大力开展心理战，取得了辉煌的胜利。主要经验有:发挥军事行动的心
理攻击效能是实施心理战的基本原则; 主动的政治心理攻击是取得心理战胜利的基本途径; 强化思想政治优

势是进行心理防御的重要法宝; 积极的战场鼓动是激励官兵士气的有效手段; 争取战场民众支持是取得心理

战胜利的重要条件。
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迄今为止，抗美援朝战争仍是我军经历的规模最大的

最具现代化意义的一场战争。在这场面临强敌、身处异域的

战争中，志愿军取得了辉煌的胜利。心理战的有效实施是这

场战争取得胜利的重要原因。这场战争是我军历史上第一

次以美军为主要作战对象、第一次在异域作战、第一次与专

业心理战力量交手的战争，其心理战实施的经验对于我军心

理战的全面建设和教育训练都具有重要的借鉴意义，值得我

们认真总结研究。

抗美援朝战争中，志愿军心理战的实施在时间上呈现了

明显的阶段性特征。1950 年 10 月 8 日( 志愿军入朝作战命

令签发) 至 1950 年 10 月 25 日( 志愿军完成第一次战役准

备) ，是战前的心理激励和准备阶段; 1950 年 10 月 25 日( 第

一次战役开始) 至 1951 年 6 月 11 日( 第五次战役结束) ，是

心理战在摸索中不断前行的阶段; 1951 年 6 月 11 日至 1953

年 7 月 27 日，是心理战经验总结并熟练运用阶段。在上述

阶段中，志愿军心理战的实施逐步前行、有声有色、效果显

著。总结起来，在抗美援朝战争中志愿军心理战的开展，有

以下基本经验:

一、发挥军事行动的心理攻击效能是实施心理战的基本

原则

注重运用心理战欺骗信息造成有利的作战态势。抗美

援朝战争的实践证明，在战役层面上强调信息发送的欺骗性

和隐蔽性，以诱导敌人产生错觉和误判，从而达成战役发起

的突然性，给敌人造成不意的突然打击，这是志愿军在劣势

装备下通过打击敌人心理支点、从而夺取战场胜利的主要战

法。入朝作战前，志愿军根据各种情报获知敌人在战术上怕

近战夜战等心理弱点，加强了针对性战术演练。各部队都高

度重视我军出其不意战术特点的发挥，强调战役突然性的心

理打击意味。毛泽东多次就战役准备和计划向志愿军总部

发出指示，要求顺敌骄纵偏执心理、隐蔽行动以迷惑敌军。

这是志愿军夺取运动战阶段第一、二次战役胜利的最主要的

特点之一。一、二次战役的胜利不仅稳定了朝鲜的形势，而

且使得志愿军各级对敌人弱点有了更深刻、更准确的认识:

“敌人大炮比我们多，但士气低，是铁多气少”［1］( P317)。

注重通过灵活的战术运用攻击敌人的心理弱点。入朝

作战初期，志愿军运用以步兵为主实施大规模运动作战的经

验，采取设伏突袭、诱敌深入、穿插分割、纵深迂回等战法，多

次创造了围歼敌重兵集团的战机。尽管当时没有足够的兵

力火力歼灭敌军，但是却造成了对敌军心理上的严重挫伤。

在第五次战役中，毛泽东指示彭德怀: “只实行战术的小包

围，即每军每次只精心选择敌军一个营或略多一点为对象而

全部地包围歼灭之。”［2］( P468) 在 1952 年秋季作战中，我军根

据战场的不同情况，采取“攻克固守、打敌反扑”，“夜攻晓

撤、反复争夺”，“速战速决，抓一把就走”三种不同战法。毛

泽东评价说: “此种作战方法，继续实行下去，必能制敌死

命。”这是因为，这种战法抓住了敌军“怕切割包围”的心理
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弱点，严重挫伤敌军进攻信心。

注重发送迷惑性、威慑性的心理战信息取得战场心理优

势。志愿军各级都高度重视利用灵活的示形手段，有效地迷

惑和震慑敌人。如，志愿军第 38 军 113 师穿插三所里时，果

断撤去伪装，大摇大摆地行军，以真惑敌，使敌机误判为南朝

鲜后撤军队而未加攻击。［3］( P199) 这些以弱诱敌，以假充真的

心理战战例在朝鲜战场上随手可拾。在战法选择上，志愿军

各级都重视运用以夜战为主的运动歼灭战、以袭扰为主的进

攻战等，特别注意在夜间对运动之敌或立足未稳之敌实施包

围作战; 在作战对象的选择上，志愿军首先选择抵抗力较弱

的南朝鲜军。近战、夜战不仅造成了敌军的混乱、遏制了敌

军的空中火力支援优势，而且志愿军官兵表现出的顽强、高

昂的战斗士气震慑和压制了敌军的进攻势头。如杨思根一

样的孤胆英雄在朝鲜战场上处处可见。李奇微曾经评价志

愿军说:“中国人是坚强而凶狠的斗士，他们常常不顾伤亡地

发起进攻。”即便是志愿军冲锋的号声、尖厉的哨声和震耳的

喊杀声，也给美军造成了极大的心理恐惧。美军心理战专家

斯蒂温·E·皮兹描述说: “他们( 志愿军) 有时运用军号来

造成心理战效果，没有冲锋的时候吹冲锋号。这样做的目的

是要折磨防御中的联合国军士兵的神经并让他们担忧真正

的冲锋。有时，共军在夜间吹喇叭来干扰我们的睡

眠。”［4］( p132)

二、主动的政治心理攻击是取得心理战胜利的基本途径

对敌政治心理情况的调研是进行心理战进攻的依据。

入朝以后，志愿军对敌军的调研工作面临着极大的挑战。一

是志愿军仓促出国作战，地疏人生，作战对象陌生。二是随

着解放战争的结束，参战部队几乎都撤销了敌军工作机关。

个别单位一度也对敌军工作的地位认识不够，部队中甚至出

现了打骂俘虏和扣留俘虏私人物品的现象。为了最大限度

瓦解敌军，军委和志愿军各级对此进行了及时纠正。在运动

战阶段，志愿军开展了一系列火线喊话、释俘工作，但对于敌

军的政治、思想情况尚未进行深入的了解、分析，因而效果并

不明显。为此，志愿军政治部多次下发指示，强调加强对敌

军的调查研究工作。1952 年 11 月 13 日，志愿军政治部下发

了《敌军工作调查研究大纲》，要求各级政工干部充分利用审

讯俘虏、与敌接触、调研伪军家属和战场上获取文件书报等

多渠道开展对敌调研工作。据不完全统计，当时各单位上报

志愿军政治部及敌工部的调研材料 1148 余份，通过这些调

研，志愿军各级对敌军都有了深入的了解，掌握了大量敌军

政治心理情况，为瓦解敌军做好了准备。

群众性的火线喊话和大规模的对敌宣传相结合。抗美

援朝战争中，志愿军组织火线喊话效果明显、经验丰富。其

一，注重发动群众用敌方语言进行火线喊话。第二次战役以

后，志愿军各级下发或转发了指示，要求官兵“学会几句战场

喊话，号召人人开口”。1952 年 1 月志愿军政治部向部队印

发了《对敌伪军战场喊话口号》，规范了外语喊话口号，并要

求连队干部战士每人至少学会“我们宽待俘虏”、“缴枪不

杀”、“举起手来”这三句最常用的英、朝语喊话口

号。［5］( p37 － 38) 其二，善于抓住火线喊话的时机，注意喊话的方

法。喊话时机主要是: 敌人受我打击惨重时，敌人被包围、走

投无路时，敌被穿插分割、乱阵脚时，敌被我火力压制、惊恐

保命时，敌被打散、隐藏装死时等。在火线喊话中的方法要

求是: 不要太快，声音要清晰洪亮，要重复喊话; 喊话时不要

乱打枪炮，必要时可暂时停止射击; 喊话时不要多人一同喊，

要有节奏的此起彼伏地喊; 喊话时不要严厉威胁和恐吓，要

使得敌人知我宽待俘虏政策，消除恐惧疑惑心理; 进攻坑道

喊话中不要喊得过早，要在我火力压制和封锁的情况下，边

冲进边喊话，以免造成大的伤亡; 广播喊话不要随便喊，最好

由军、师政治部统一拟定广播稿; 喊话时不要麻痹大意，要勇

敢机智，注意隐蔽，防备敌人暗算等［5］( p39 － 40)。除了有组织

的火线喊话外，志愿军各级官兵在有利形势下都能积极、分

散地开展战场喊话。这些“零星”喊话也促成了大量的敌军

投降。其三，大规模开展对敌政治宣传。战争期间，志愿军

开展了 9 次大规模的政治攻势。这些攻势都是依据不同时

期敌人的心理状态组织实施的，如圣诞政治攻势、中秋政治

攻势等。志愿军建立了 7 个大型播音宣传站，各部队也采用

了大量的大中型播音机对敌实施宣传，并针对广播宣传，制

订了一系列制度，如，对敌宣传的主要对象是美伪军，宣传中

要突出重点，明确对美、英、伪军宣传的主要内容和之间的区

别等。大规模的政治宣传不仅有效地涣散了敌人战斗意志，

也鼓舞了己方的战斗士气。

完善俘虏政策，做好俘虏工作。志愿军通过开展宽待俘

虏的一系列工作，不断掌握了敌军政治心理情况，而且使敌

军从“怕杀、恐惧和不熟悉”转变为“普遍了解志愿军政策”。

入朝作战初期择机火线释俘，揭露了敌军的欺骗宣传。在俘

虏营里，我军俘管人员以“拥护和平、反对战争”为主题开展

了一系列的教育引导，取得了明显的效果。美、英俘虏在战

俘营中自愿成立了拥护和平委员会; 对于志愿军“虐杀俘虏”

的诬蔑以及美军“否认细菌战”的辩解，俘虏们通过各种形式

给予了反驳和揭露，美俘还在各种媒体报刊上发表文章，控

诉己方战争罪行、呼吁停战。战后，有 21 名美俘和 1 名英俘

拒绝遣返，愿意生活在中国。

三、增强政治优势是进行心理战防御的重要法宝

抗美援朝战争心理战实践证明，强化我军官兵对战争性

质、意义等的认识和理解，是夺取心理攻防胜利的重要基础。

彭德怀就曾经在临战动员中指出，我军能够胜利的一个重要

原因就是“我军的政治素质比敌人高”［6］( p321)。志愿军思想

政治教育和心理疏导的主要特点是:

根据战场形势的变化，开展有针对性的思想政治教育和

心理疏导。随着解放战争的胜利结束，部队中“当和平兵”的
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思想开始抬头。因此，志愿军在战争准备阶段中开展了以
“该不该打、愿不愿打”为主题的思想教育和动员，通过“抗

美援朝、保家卫国”口号，将官兵个人利益、祖国利益和国际

主义义务结合起来，将爱国主义与国际主义的一致性体现出

来，树立官兵坚定的政治信念。同时，志愿军各级还注重培

养和强化仇敌情感的教育。结合解放战争的历史、美军在朝

鲜的暴行以及在我东北地区的侵略劣迹，开展了“三视”教育
( 即仇视、蔑视和鄙视教育) ，充分激发了官兵对敌军的仇视

心理。“恐美”情绪是当时参战部队存在的一个重要现象。

因此，解决“能不能打”的思想顾虑，是临战准备阶段开展政

治教育和动员的主要内容。“坚决勇敢，敢于近战，用炸弹，

拼刺刀，投手榴弹，这些都是敌人害怕的”［6］( p321)。正确评估

敌人实力，客观对比双方优劣势，并在对比中形成和坚定必

胜的信心，这是我军树立官兵必胜信念的主要做法。此外，

对于由于前几次战役连续胜利而产生的“由北向南，一推就

完”的速胜思想进行了及时纠正; 对于五次战役后一部分官

兵滋长起来的“战争无头、胜利无边”的悲观论调进行了及时

引导和解决; 对于在相持阶段部分官兵中滋生的“只想打不

想谈”和“从谈判中谋得和平”的想法，志愿军政治部提出了
“坚决打，争取和”的思想教育口号 ［7］( p9) ，把官兵的思想和

行动及时统一到党中央和中央军委的决策上来。

紧贴实际，深入扎实地开展战时思想政治教育。志愿军

各级要求政治工作要高度关注官兵的呼声，深入了解官兵的

心理。“深深钻入群众的心窝里”，“钻入到具体的事物中

去”［8］( p1) ，各级指挥人员深入到前线、前沿，了解部队思想问

题。在历次思想政治教育中，志愿军按照“先干部后战士”的

原则，开展部队的思想政治教育。各级政工干部充分利用战

场极为丰富的现实教材，充分运用来自祖国人民、朝鲜人民

和世界人民的鼓舞与支援，提出了“抓住时机、人人开口”和
“时时受教育、处处是课堂”等口号，激发官兵的政治觉悟，提

高官兵的思想认识。

四、进行战场鼓动是激励官兵士气的有效手段

积极实施战场鼓动是激励和保持高昂战斗士气的重要

方法，也是有效实施战场心理防御的重要做法。志愿军高昂

的战斗士气对美军印象深刻，美心理战专家斯蒂温·E·皮

兹评论说:“共产党军队对于联合国军的最大心理优势在于

他们作战勇敢的名声”、“在战斗中中共军队也表现得比许多

联合国军的部队更为强硬和坚决”［4］( p100)。

消除和缓解官兵们思想和心理压力是开展战场鼓动的

主要任务之一。为了开展鼓动工作、激发官兵的战斗热情，

志愿军各级都注意加强对官兵思想和心理问题的校正。为

了克服对敌优势武器装备的恐惧心理，志愿军各部都非常注

意总结以劣势武器装备战胜敌优势武器装备的方法和途经，

并及时进行推广和宣传。在朝鲜战场上，以克敌制胜典型事

例来强化战斗精神的经验材料数量众多、推广迅速。这些经

验材料有力地消除了官兵在战场上的负面心理因素，激发了

官兵的战斗士气。此外，由于志愿军在后勤补给、武器装备

等诸多方面都存在着严峻的实际困难，严重影响官兵的战斗

士气。为此，志愿军各级通过开展军事民主，充分发动群众，

创造性地解决了大量具体问题，使官兵们在相互鼓励、互相

支持的氛围中增强了战胜敌人的信心。志愿军明确提出了
“人人开口、相互鼓励”、“人人开口、事事鼓动、不打哑巴仗”

等口号，鼓励官兵相互开展鼓动工作。同时还引导官兵加强

鼓动口号的艺术性。将鼓动口号分为表扬性鼓动口号、壮胆

性鼓动口号、激发性鼓动口号、解释性鼓动口号、启发性鼓动

口号，比喻性鼓动口号等。

广泛开展立功运动是志愿军实施战场鼓动激励的又一

重要做法。志愿军总部专门制定了《中国人民志愿军立功条

件( 草案) 》，各参战部队都明确了详细、具体的立功条件和

原则，积极开展“边打边评”、“火线立功、记功和贺功”的工

作。据统计，从 1950 年 10 月 25 日到 1953 年 8 月，志愿军荣

立三等功以上的功臣有 30 多万名，荣立三等功以上的单位
6100 个。［9］( p201) 志愿军各级还利用战斗间隙，以邀请英模代

表演讲或者印发英模事迹手册和阵地传单等形式，积极开展

英模事迹的宣传工作，有力地鼓舞了官兵的战斗热情。同

时，志愿军还颁发了统一的违纪处分条例，明确规定了: “对

在阵地上动摇投敌的分子，‘人人均可严惩’; 对其他违反战

场纪律者，发动群众讨论并提出处理意见。”“奖惩工作越民

主越及时，对部队战斗意志的巩固与提高，作用越大”［9］( p59) ，

成为了当时战场上志愿军开展鼓动工作的经验之一。

利用国内人民的广泛支持进行战场鼓动激励。国内社

会各界的广泛支持是志愿军开展战场鼓动激励的重要内容。

首先，志愿军通过转载、选编等形式，编辑了大量的时事宣传

手册印发各参战部队。如，全国各界省吃俭用捐献的资金可

买 3710 架战斗机的数据等［10］( p36) ，极大鼓舞了广大官兵的

信心，增强了官兵对祖国的热爱。其次，国内人民在志愿军

最艰苦的战斗时期，组织了三次大规模的慰问。慰问团带去

了祖国人民敬献的锦旗、慰问信、纪念册、纪念信笺、信封，有

关祖国建设成就的书报、图片，以及搪瓷杯、手帕、香烟、糖

果、土特产等，总量在万吨以上，有些慰问品上还印有“赠给

最可爱的人”的字样和抗美援朝纪念章的图案。慰问团的成

员分批深入到前线和后方的志愿军部队、战地医疗机构、兵

站后勤单位等进行慰问工作，极大地鼓舞了官兵的战斗意

志。

通过揭露敌方的心理弱点开展战场鼓动激励。在战术

上，既强调敌人武器装备的优势，又针对敌人特别依赖武器

的心理弱点开展鼓动工作。如曾荣获“阻击英雄班”称号的

某部二班打退敌人三次冲锋后，排长鼓动说: “美国兵的特

点，阵地一响枪，他就不敢来，打倒一个别的全部就

跑”［8］( p59)。志愿军还注重利用鼓动工作来抵制和反击敌人
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的心理攻势。敌军经常在前沿阵地上利用宣传飞机、扩音
器，播放反动歌曲和色情小调，向我进行反动宣传。志愿军
除了给予必要的还击外，还及时开展阵地鼓动，阐明问题的

本质，揭露敌人实施心理战的阴谋。

五、争取战场民众支持是取得心理战胜利的重要条件
严格群众纪律是争取民众支持的基础。毛泽东在入朝

作战命令中就强调:“我中国人民志愿军进入朝鲜境内，必须
对朝鲜人民、朝鲜人民军、朝鲜民主政府、朝鲜劳动党、其他
民主党派及朝鲜人民的领袖金日成同志表示友爱和尊重，严

格地遵守军事纪律和政治纪律，这是保证完成军事任务的一

个极为重要的政治基础。”［11］( p160) 入朝后，1950 年 12 月 14

日彭德怀签发了加强群众纪律的《政治训令》，要求及时纠正
各种违犯群众纪律的现象。随后，各部队也制订了一系列团
结朝鲜人民的规定，并严格执行。《政治训令》还明确指出，
“发现犯纪律现象应立即追查，作出结论，并通报各部队”，对
于屡教不改者“必要时得以革命纪律制裁”。这些严格的群
众纪律是志愿军官兵在朝鲜战场上深得民众尊敬和拥护的

重要条件。
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