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当代中国体育文献纪录片发展研究

王庆福
（上海体育学院体育人文学院，上海　200438）

摘要：探讨当代中国体育文献纪录片发展的历史经验，为体育纪录片的创作提供借鉴。运用文

献资料法等概括新中国成立后不同时期体育文献纪录片的创作特点。主要结论：当代中国体育

文献纪录片的创作经历了从资料汇编、文献纪录到电影化叙事的发展历程，艺术手段的丰富使

体育文献纪录片感染力不断增强，但创作观念的陈旧依然阻碍着体育文献纪录片的发展。建议

体育文献纪录片吸取相邻艺术的表现手法，进一步拓展自身的影响力。
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在当代中国纪录片的格局中，有一类以体育

历史为取材对象的纪录片，被称为体育文献纪录

片。作为中国当代纪录片的一个重要类型，体育

文献纪录片承担着传播体育文化的重要使命，但

长期以来并没有得到学术界应有的重视。本文采

用文献研究的方法，在充分占有第一手资料的基

础上，梳理体育文献纪录片的发展历史，并对其

存在的问题加以分析，以期对我国体育纪录片的

创作提供有益的借鉴。

1　当代中国体育文献纪录片的发展历程

1.1　资料汇编：编撰历史

新中国成立初期，通过剪辑体育赛事和体育

活动镜头汇编而成的纪录片有《我们正年轻》、《青

春万岁》、《第 26 届世界乒乓球锦标赛》等。资料

汇编式体育纪录片所反映的题材大都是刚刚发生

的体育事件或体育领域中的热点问题，编辑方式

为体育赛事活动等新闻镜头的汇集，解说词采用

叙述、描写、评论等语言，作品整体呈现出鲜明

的形象化政论特征。由于体育赛事本身的激烈性，

体育纪录片往往通过蒙太奇的艺术手法呈现正负

双方的较量，而镜头所呈现的力与美使体育纪录

片的观赏性往往超越了同一时期的新闻纪录片。

如拍摄于 1957 年的体育纪录片《我们正年轻》，

呈现了新中国刚刚成立后群众体育广泛开展的景

象。该作品中有篮球、足球、网球、乒乓球比赛、

有高空跳伞、有象棋对弈，其中贺龙、粟裕、陈

毅、刘亚楼等国家领导人的运动镜头给人的印象

尤为深刻。《我们正年轻》的影像内容取自于生动

的体育活动，通过体育本身的力与美呈现出一个

青春中国的形象。1961 年第 26 届世界兵乓球锦标

赛在刚刚落成的北京工人体育馆举行，吸引了来

自 26 个国家的运动员参赛。冠军争夺战在中国和

日本之间进行，中国派出容国团、徐寅生、庄则

栋对阵日本队。纪录片《第 26 届世界乒乓球锦标

赛》的成功来自于对比赛本身激烈程度和中国运

动员的突出表现，正是通过这部纪录片的影像语

言，徐寅生的十二大板成为中国体育史上流传至

今的佳话。

出现于上个世纪 50 年代至 70 年代的体育纪
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录片影像素材均取自那个时代真实的体育活动和

体育事件，尽管作品的制作过程仍然逃脱不了那

个时代主题先行的创作方式，但在艺术价值上则

超越了同时代其他题材的纪录片作品。这是因为

体育本身最能激发人本身的游戏天性，人在游戏

中的具体表现是以自然人而非社会人存在的，所

以即使是组织拍摄，其外在的干预性较之其他题

材要少，因而影像的真实性更高。体育活动本身

的对抗性无疑为影像素材的汇编提供了制作起点，

通过汇编产生悬念，压缩时空。这一时期的汇编

性纪录片在满足观众对体育审美渴望的同时，也

成为对那一时期体育历史的见证，为后来的体育

纪录片创作提供了弥足珍贵的影像资料。

1.2　文献纪录：发现历史

如果说资料汇编是新闻纪录电影时代体育文

献纪录片创作的普遍形式，进入上个世纪 90 年代

后，电视的普及则为体育文献纪录片创作开辟了

一片新的空间。上个世纪 90 年代，随着《毛泽

东》、《邓小平》等一系列电视大片的问世，一个

新的名词“文献纪录片”进入了人们的视野。表

面看来，文献纪录片似乎是资料汇编性纪录片的

另一种提法，其实远非如此。首先在外在形态上，

资料汇编性纪录片的画面语言基本上是新近发生

事件的新闻镜头，而文献纪录片则重在对过往历

史文献的挖掘整理，资料汇编性纪录片没有采访，

文献纪录片则出现了对专家、历史见证人的采访；

其次在制作理念上，资料汇编纪录片是先有脚本，

然后按脚本拍摄的，甚至为了脚本不惜摆拍，而

文献纪录片则是随拍摄过程而调整脚本，重在对

历史事件发展过程的纪录。这种从外在形态到制

作理念的变化蕴含了纪录片从编撰历史向发现历

史的转化。

通过纪录片创作去发现隐藏在历史表象背后

的价值，为研究者提供了另一种观察中国体育文

献纪录片的角度。纪录的价值在于发现，存在于

纪录片本原的这一意义使纪录片从简单纪录生活

过程的纪实片中分离出来，上升为独立的艺术形

态。在早期的汇编性纪录片中，就有大量的生动

细节，如《我们正年轻》中的足球比赛镜头、农

村社员为一场篮球赛做准备的镜头以及在比赛开

始双方互赠礼品的镜头无不充满情趣，这些细节

考验的是摄影师对生活中转瞬即逝事件的捕捉能

力，但这种发现是局部的，并没用上升到整部影

片的构思角度。直到上个世纪 90 年代以后，在电

视文献纪录片制作观念的影响下，体育新闻纪录

电影的创作才完全改观。

《加油中国》是中央新闻电影纪录片厂为迎接

奥运会专门制作的一部纪录片，影片的创新意义

在于打破过去纪录片讲述中国体育历程的单线结

构，从瑞士洛桑国际奥林匹克博物馆切入，把中

国体育的发展和国际奥林匹克运动会的历史结合

起来，充分展示了中国体育与国际奥林匹克事业

的互动关系，从而使纪录片对中国体育历史的讲

述具有国际视角。早期的资料汇编式纪录片的取

材大都是新近发生的历史事件，纪录片作品就是

事件新闻素材的汇编，体育题材的汇编式纪录片

往往成为某一时期工作成绩的汇编，很难深入历

史。《加油中国》虽然同样取材于 2008 年北京奥

运，但并没有止于对申奥事件的简单纪录，而是

深入历史。作品设置了三个不同历史时期的事件：

旧中国中国人三次参加奥运会无所作为、新中国

体育特别是乒乓球运动在世界的影响以及两次申

奥的前后经历。在具体的讲述中，影片充分发挥

影像叙事的特长，采用情节化的叙事，从而与资

料汇编式纪录片形象化、政论性的叙事方式区别

开来。把悬念隐藏在真实事件的发展中是纪录片

的重要特征，《我们正年轻》中戏剧化的段落为这

部偏抒情、议论的纪录片带来趣味性，而《加油

中国》则围绕重点事件充分展开：乒乓球被称为

中国的国球，纪录片的重点内容是第 26 届世乒赛，

首先由国家领导人的重视与中国观众对年轻中国

乒乓球队的期待铺设悬念，进而以徐寅生的十二

大板、荣国团对阵新野、庄则栋获男子单打冠军

做高潮，以 1974 年兵乓球运动员与美国运动员互

送礼物为延续，把比赛的价值延伸到政治外交领

域。在《加油中国》中，历史的细节并不独立存

在，而是整个历史事件的一部分，《加油中国》虽

然也是历史细节的编辑，但是这些细节建立在中

国体育与世界对抗、博弈与融合的宏观历史背景

下，体育历史本身所蕴含的丰富内容大大深化了

细节本身的内容。

进入 21 世纪，中国体育题材的电视文献纪
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录片从不同的角度诠释通过纪录片影响公众这一

概念。《国球沧桑》借助亲历者的口述，大量鲜为

人知的历史细节浮出水面，极大地丰富了人们对

中国乒乓球历史的认识；《与梦齐飞》把体育事件

放在中国政治、经济、外交和教育的多重关系中，

以此展现改革开放 30 年中国体育的发展历程；《刘

长春 1932》讲述了 1932 年中国第一位参加奥运

会的选手刘长春的传奇故事；纪录片《奥运国运》

则从 70 年前南开学子对中国著名教育家张伯苓的

三问开篇，并使作品的结构紧紧围绕这一线索展

开，该作品不仅借助亲历者的讲述还原了那段历

史，而且通过中国两次申奥经历的对比重新思考

体育的国际地位与国家经济发展的关系。

1.3　电影化叙事：重构历史

体育文献纪录片所纪录的是体育的历史，是

以摄影机做笔对体育历史的影像写作，追寻这一

题材纪录片的本质，就必然涉及到对历史的理解。

美国著名后现代历史学家海登 · 怀特认为，无论是

描写一个环境，分析一个历史进程，还是讲述一

个故事，历史都是一个话语形式，都具有叙事性。

作为叙事，历史、文学和神话一样都具有“虚构

性”，因此必须接受真实标准的检验，即赋予真实

事件以意义的能力。作为叙事，历史并不排除关

于过去、人生和社会性质问题的虚假意识和不同

程度地参与对意识形态问题的想象性解决。作为

叙事，历史使用了“想象”话语中常见的结构和

过程。

纪录片被称为具有文献价值的影片，然而从

纪录片的诞生开始，关于纪录片的“真实性”与

“虚构性”的关系就成为绕不开的话题。法国真实

电影的创始人让 · 鲁什对于“摄影机不会撒谎”命

题作了重新认识，通过对摄影机与被拍摄者关系

的理解，把表象真实背后一直被人避而不谈的命

题推到观众面前。事实上正是打破了摄像机不会

撒谎的神话，真实才得以用一种辩证的方式在纪

录片中呈现，从而为纪录片重构历史提供了可能。

中央电视台推出的三部体育文献纪录片《我

们的奥林匹克》、《亚运在中国》、《中国冰雪记忆》，

把个人的命运放在大的历史背景下，注重亲历者

口述。为增加视听效果，影片不惜采用再现扮演

的方式，通过对不同时期采访的剪辑，不仅对参

赛者的个人经历、心理状态、竞技水平予以还原，

而且通过同一采访者在不同时空下对同一问题的

不同回答思考了媒介与公众的关系。如《我们的

奥林匹克 · 微笑 1988》的主要内容有：1984 年洛

杉矶奥运会中国代表团获得 15 枚金牌，取得排名

第 4 的好成绩，而 1988 年汉城奥运会中国代表团

则以 5 枚金牌的成绩倒退到第 7 位，本来呼声很

高的金牌实力选手李宁、徐海峰、何濯良等均令

人失望。事过 10 年，该怎样看待这一现象？纪录

片没有采取专家视点的权威分析，而是选择了当

年亲历者的讲述：1984 年和 1988 年奥运会的解说

员宋世雄，1984 年、1988 年两届奥运会的体育记

者杨明以及运动员李宁、娄云、高敏等。1988 年

中国兵败汉城是一个事实，然而事实真相总是与

表象不一致的，对真相挖掘的目的正在于呈现人

内心中虚构的部分。对电视机前的观众来说，人

们无法判断当年面对媒体的高敏和今天面对观众

的高敏哪一个属于真实的高敏，然而通过两者的

对比无疑能够看到一个运动员在走向冠军的道路

上所付出的艰辛。同样的，对于李宁失去金牌后

微笑的解读，用李宁本人、李宁的好朋友娄云的

言说，通过高敏和刘翔的讲述，揭示出时代的演

进使国人对体育的认识发生了变化。

关于纪录片《我们的奥林匹克》的成功之处，

这部纪录片的总导演张朝夕说，“《我们的奥林匹

克》首先关注了主流叙事，也就是关注了 2008 年

和中国人第一次亲密接触的奥运会；其次关注了

体育题材，而体育领域一向是一个很少被中国纪

录片界关注的领域；第三是探索了纪录片电影化

叙事的可能性，体育内容的丰富和运动的精彩为

它提供了可能性”。张朝夕在这里提出了一个重要

的问题，就是体育纪录片如何通过对社会最关切

问题的关注，引导社会主流的价值取向。2008 年

中国申奥成功是中国人百年梦圆的时刻，在这一

背景下，推出一系列纪录片体现的正是中国人渴

望与世界平等对话的心理，而透过体育题材，中

国人百年饱受屈辱压抑的情感也得到进一步释放。

以《我们的奥林匹克》、《亚运在中国》、《中国冰

雪记忆》为代表的纪录片正是通过对主流社会价

值的关注，延续了中国体育文献纪录片一贯的创

作传统，而电影化叙事则是商业时代市场对纪录



152

片创作产生的必然要求。这种通过电影化叙事所

呈现的历史以影像的方式对传统教科书中体育与

政治、体育与社会、体育与文化关系进行重构，

尽管在文献价值上降低了纪录片的要求，但在传

播价值上则通过更为戏剧化的手段让更多的观众

接受体育纪录片，领略体育的魅力，这对于推动

整个中国纪录片产业的发展具有积极的意义。

2　中国体育文献纪录片的发展现状

经历了半个多世纪的发展历程，如今体育文

献纪录片已经成为中国纪录片产业格局中的重要

部分，体育文献纪录片创作在积累宝贵经验的同

时，依然存在着以下的不足与局限。

其一，体育文献纪录片制作观念比较陈旧。

传统观念认为，体育与文学有着密切的联系，这

一观念被运用到体育影视作品创作，特别是体育

纪录片创作中，而体育影像本身所蕴含的激情又

特别需要抒情的文字来渲染，因此这一观念影响

了体育纪录片创作近 50 年。这种带有强烈主观色

彩的叙事模式被认为有违纪录片客观、公正的原

则，造成体育文献纪录片美学的匮乏。

其二，竞技体育本身强烈的对抗性使其具有

天然的题材优势，同时也造成某些纪录片创作者

的误区。一些创作者认为只要把摄像机放在比赛

现场，就可拍出优秀的作品，由于放弃了对竞技

精神内涵的揭示，体育纪录片仅仅成为体育比赛

精彩镜头的剪辑，纪录片在给人以视觉冲击力的

同时，失去了深刻的思想内涵。

其三，体育文献纪录片的创作需要吸取多种

相邻艺术的表现手法，以央视纪录片《我们的奥

林匹克》、《亚运在中国》、《中国冰雪记忆》为代

表的奥运题材纪录片在这方面已经进行了有益的

探索。与以往体育文献纪录片关注历史事件不同，

三部纪录片关注的是体育历史中的人，通过关注

体育运动来关注人的情感与内心，为体育文献纪

录片开辟一片新的天地。

体育是一门古老的学科，用现代化的传媒手

段书写体育的历史才刚刚开始，如何实现纪录片

见证历史与传播文化的双重功能，中国的体育文

献纪录片还有很长的一段路要走。
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