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毛泽东、邓小平从解决中国革命和建设的实际出发，

十分重视体育的重要作用。系统学习和研究党的体育思

想，对推动我国体育工作的改革和发展，建设具有中国特

色的社会主义体育强国具有重要的现实指导意义。

一

毛泽东和邓小平的体育思想的有着明显的阶段性，但

相互之间又存在着必然的内在联系，凸现出一种继承和发

展的递进关系，并形成比较完整的体育思想体系。

第一，毛泽东体育思想。青年毛泽东运用辩证唯物主

义和历史唯物主义的观点，对体育作了细致剖析和研究。

这一时期，毛泽东体育思想的最大特点在于它明显的针对

性和实践性。所谓针对性是指他的体育思想的基点不仅

仅在于健身强体，而在于此基础上的个人救亡救国。所谓

实践性，一是毛泽东的体育思想所倡导的运动方法都具有

可实践的性质；二是毛泽东自身注重体育锻炼。这个时期

是毛泽东体育思想发展过程中一个重要时期，为毛泽东体

育思想的进一步完善创造了条件。新中国成立后，毛泽东

从体育的最本质特点和功能出发，确立了“发展体育运动，

增强人民体质”的全民体育思想；“体育和军事训练结合”

的国防体育思想；“友谊第一，比赛第二”的外交体育思想

等。同时，他亲身参加体育实践的经验总结，批判地继承

中国优秀的传统体育文化，积极吸收近代西方体育思想的

成果。

第二，邓小平体育思想。邓小平在创立的建设中国特

色社会主义理论中，富含了关于发展我国社会主义体育思

想内容，是对毛泽东体育思想的合理继承与创新发展，使

我国体育事业在改革开放的进程中兴旺发达。基本内容

包括：建设有中国特色的社会主义体育事业的改革思想；

体育是精神文明建设的重要方面；体育是培养社会主义建

设合格人才的重要手段；重视群众体育与竞技体育协调发

展；培养体育人才应从小抓起；体育是提高军队战斗力的

重要手段；体育运动必须紧紧地围绕经济建设这一中心，

为之服务，并有效地相互配合、相互促进等。邓小平体育

思想的特征主要体现在实践性、创造性和人民性三个方

面。

二

毛泽东和邓小平的体育思想的体系是一脉相承的，而

实现手段、具体策略又具有时代特征，对我国体育的指导

高瞻远瞩，指引前进的脚步，不断推进我国体育事业的发

展。

第一，毛泽东奠定了我国体育理论的基础，指导新中

国体育的实践与发展。《体育之研究》是毛泽东体育思想的

形成标志。1917年，毛泽东在《新青年》上发表《体育之研

究》一文。这是毛泽东关于体育方面的最重要的理论成

果，也是我国近代体育发展史上一篇十分重要的代表性文

献，被认为是毛泽东体育思想基本形成的标志，充分展示

了毛泽东体育思想的科学性、民族性和实践性，值得体育

活动实践者及体育理论工作者深入研究。

毛泽东的体育思想归纳起来有四个鲜明的特点：一是

坚持将体育、德育和智育统一起来。他在 1912年就提出，

要进行新的教育，“即一体育，二智育，三德育，四美育”。

二是突出体育的科学性，将科学性与革命性统一起来。三

是注重体育的实效性，将实效性与群众性统一起来，例如

他提倡六亿人口有三亿人都来游泳就是典型的一例。四
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是强调人的能动性，将人的能动性与大自然的规律性统一

起来。他提倡并坚持冷水浴等运动形式，并多次在恶劣的

环境中挺身而出，锻炼自己的身体、意志和与大自然斗争

的勇气。

第二，邓小平指出了一条具有中国特色的社会主义体

育事业的发展道路。在我国改革开放的新时期，邓小平以

巨大的政治勇气和理论创新精神，提出了建设有中国特色

社会主义的理论，它是包含体育在内的各项事业前进的精

神支柱和科学指南。1982年4月，邓小平创造性提出了“体

育是精神文明建设的重要方面”的论断。同年，邓小平在

中共十二大开幕词中，首次发出了“从中国实际出发，建设

有中国特色的社会主义”的号召。1984年10 月，中央书记

处根据邓小平同志的指示讨论了体育工作，并发出了《中

共中央进一步发展体育运动的通知》要求“各级体委都应

立足本地区，面向全世界，深入实际调查研究，认真总结经

验，研究制订体育发展战略，建设有中国特色社会主义体

育事业。”1985年，我国第一次体育战略讨论会在青海省西

宁市召开，研讨期间，体育工作者、专家、学者展开了热烈

的讨论，一致认为，我国体育发展战略的指导思想，应从实

际出发，面向现代化，面向世界，面向未来，走具有中国特

色的体育发展道路。

邓小平运用“一国两制”思想解决我国奥运会会籍，

1974年，邓小平恢复工作后，分管体育，在全国体委工作会

议上发表重要讲话，提出恢复我国在国际体育组织合法地

位。1979年在访问美国时的讲话中提出：“我们不再用‘解

决台湾这个提法了’，只要台湾回归祖国，我们将尊重那里

的现实和制度……”这是邓小平具有创造性的“一国两制”

构想的第一次公开表述。同年10月，国际奥委在日本名古

屋召开会议，研究并最终通过该方案，被称作“名古屋决

议”，现简称之“奥运模式”，使新中国正式回到了国际奥林

匹克家庭中。“奥运模式”与邓小平“一国两制”思想是一脉

相通的。“奥运模式”的成功也是邓小平“一国两制”思想解

决的第一个历史难题。

三

通过对毛泽东和邓小平体育思想的研究，对我国体育

战略重新研究，进一步深化体育改革，扩大、挖掘体育经济

的作用，推进了建设有中国特色社会主义体育事业向前发

展，有重要启示。

第一，通过对毛泽东和邓小平体育思想的研究，得出

的基本结论是：他们的体育思想有着明显的阶段性，但相

互之间又存在着必然的内在联系，凸现出一种继承和发展

的递进关系，并由此而形成中国共产党比较完整的体育思

想发展体系。他们的思想体系一脉相承，实现手段、具体

策略都具有时代的特征，对我国体育指导既高瞻远瞩，又

明查实情，指引前进的脚步，不断推进着我国体育事业的

发展。

第二，抓好体育的“发展”和人民体质的“增强”是关注

民生的重要方面。抓好体育运动的“发展”，狠抓人民体质

的“增强”，这不仅是始终代表人民的根本利益，丰富和提

高人民群众的生活素质；而且是始终代表先进社会生产

力，通过体育增进人民身体健康，增强劳动能力，为提高劳

动生产率奠定物质基础；同时也是始终代表中国先进文化

的前进方向。在历届党的领导人的努力下，新中国的体育

事业发生了历史性巨变，取得了举世瞩目的成就。回顾走

过的道路，对于我们坚持正确的体育发展方向，承前启后，

继往开来，做好新时期的体育工作，具有重大的指导意

义。60年来，体育战线始终沿着“发展体育运动，增强人民

体质”的题词指引的方向，把增强人民体质作为根本任务，

大力开展群众体育活动，努力提高人民的身体素质。目

前，全国人均寿命已由解放初期的 35岁提高到 71.8岁，青

少年的身体形态发生了可喜变化，我国参加体育锻炼的人

口达到总人口的34%。随着我国进入改革开放新的历史时

期，群众体育事业也发展到了一个新的阶段。因此，我们

要进一步抓好体育的“发展”和人民体质的“增强”这一关

注民生的大事。

第三，弘扬体育风格与精神，增强民族精神和民族凝

聚力。几年前，对于北京奥运会的成功申办，胡锦涛曾指

出，我们一定要尽最大努力把奥运会办好，以增强全国各

族人民的自信心和奋斗精神，增强中华民族的自豪感和凝

聚力，共同为实现中华民族的伟大复兴而奋斗。如今，中

国向全世界兑现了这个庄严的承诺。北京奥运会的成功

举办，堪称中华民族的一次伟大盛举，极大地鼓舞了中华

儿女奋发昂扬的斗志。我们要大力弘扬体育风格与精神，

增强民族精神，大力提升中华民族的凝聚力，使全中国人

民更加团结。
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